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मभलाई िहर को सुंदर व स्वच्छ बनाने की मदिा मे् मभलाई
मनगम ने एक और बड्ा मनण्सय मलया है। मनगम ने खाली
प्लाट पर गंदगी पाए जाने पर प्लाट मामलक के मखलाफ
कार्सवाई करने का मनण्सय मलया है। मनगम क््ेत्् मे् हजारो्
प्लाट ऐसे है् जो खाली पड्े है्। इन खाली प्लाट पर
बाउंड््ीवाल नही् होने की वजह से आसपास के लोग वही्
कचरा िंप कर दे रहे है्। मजसकी वजह से लोगो् के
स्वास्थ्य पर मवपरीत प््भाव पड् रहा है। इसमलए खाली
प्लाट को या तो प्लाट मामलक बाउंड््ीवाल बना ले या मफर
अपना मकान मनम्ासण कर ले्।  व्यवसामयक दुकानो् के
खाली प्लाट भी दायरे मे् आएंगे। 

खाली प्लाॅट मे् गंदगी, लीज होगी बनरस््, जुम्ााना भी दे्गे भूस्वामी 
कचरा फेक् देने की िजह से लोगो ्के पि्ापथ्य् िर िड ्रहा रििरीत असर

कोतिाली थाने मे ्िैरालीगल
िालेर्टयर रनयुकत्
दुर्ग। मजला मवमधक सेवा
प््ामधकरण ने ममहला सिल्कतकरण
की भावना को प््ाथममकता देते हुए
एक महत्वपूण्स मनण्सय मलया है।
इसके अंतग्सत ममहला पैरालीगल
वाले्मटयर को मसटी कोतवाली दुग्स
मे् मविेर र्प से मनयुक्त मकया गया
है, तामक ममहला संबंधी प््करणो् मे्
पीम्डताओ् को समय पर मवमधक
सहायता, परामि्स एवं सहयोग
उपलब्ध कराया जा सके। ममहला
पैरालीगल वाले्मटयर की मनयुल्कत
का प््मुख उद््ेश्य ममहलाओ् को
उनके मवमधक अमधकारो् की
जानकारी प््दान करना, घरेलू महंसा,
उत्पीड्न, दहेज प््ताडना, साइबर
अपराध एवं अन्य ममहला संबंधी
प््करणो् मे् उन्हे् सिक्त बनाना है।
थाने मे् आने वाली ममहलाओ् को
कानूनी जानकारी सहज र्प से
उपलब्ध हो सके। उनकी समस्याओ्
को संवेदनिील दृम््िकोण से सुना
जा सके तथा मध्यस्थता, परामि्स
एवं मवमधक सहायता की प््म््कया मे्
उन्हे् सहयोग प््ाप्त हो। ममहला
पैरालीगल वाले्मटयर मसटी
कोतवाली मे् उपल्सथत रहकर
पीम्डत ममहलाओ् की समस्याओ् को
सुने्गी। उन्हे् आवश्यकतानुसार
मजला मवमधक सेवा प््ामधकरण से
जोड्े्गी तथा उनके अमधकारो् की
रक््ा सुमनम््ित करे्गी।  
गुतत्ी ि चाकू सतल्ाई
करने िाला रगरफत्ार 
भिलाई। दुग्स मजले मे् गुंिे बदमाि
मकस्म के लोगो् को चाकू और
गुप्ती जैसे घातक हमथयारो् की
सप्लाई करने वाले आरोपी को
पुमलस मगरफ्तार मकया है। आरोपी
राजस्थान के पुष्कर से तेज धार
और मिजाइनर तरीके वाले चाकू
और गुप्ती खरीदता था। इसके बाद
उसे दुग्स मभलाई मे् निे के आदी
गुंिे बदमािो् को बेचता था। 
उतई पुमलस ने बताया मक उन्हो्ने
आरोपी मोहम्मद सरफराज मपता
मोहम्मद हुसैन (25 वर्स) को ग््ाम
नमद्ास गंिई छुईखदान मजला
खैरागढ् ल्सथत उसके घर से
मगरफ्तार मकया है। आरोपी वहां
बाबा िीजे नाम से दुकान चलाता
है। उतई पुमलस ने कुछ मदन पहले
11 मसतंबर को ग््ाम उमरपोटी मे्
एक बदमाि राजा उफ्क राहुल
पवार से तीन चाकू, एक ल्सटक व
एक गुप्ती जब्त कर आम्स्स एक्ट
की कार्सवाई की थी। इस मामले मे्
राजा जब पूछताछ की गई तो
उसने बताया मक वो मोहम्मद
सरफराज मनवासी गंिई से ये
सामान खरीदता है। उसने बताया
मक सरफराज उसका दोस्् है और
वो अजमेर राजस्थान से इन
हमथयारो् को लाता था और मफर
यहां उसको व अन्य गुंिे बदमािो्
को बेचता था। मोहम्मद सरफराज
ने भी पुछताछ करने पर चाकू
सप्लाई करना स्वीकार मकया।
सरफराज ने बताया मक वर्स 2024
अक्टूबर महीने मे् अजमेर िरीफ
दरगाह गया था। वहां दि्सन करने
के बाद पुष्कर ब््म्हा मंमदर लाईन
दुकान से दो गुप्ती खरीदा था। एक
गुप्ती को अपने दोस्् समीर नागपुर
मनवासी को दे मदया व एक गुप्ती
ग््ाम नमद्ास के प््मोद पटेल को
मदया था। मजसके मखलाफ गंिई
पुमलस ने माच्स महीने मे् आम्स्स
एक्ट के तहत काय्सवाही मकया था।

खबर संक््ेि

अनुज््सत्त लाइसेस् िाले  अरधकृत एजेस्ी ही रनधा्सररत जगह िर लगा सकते है ्होरड्िग्स्-बैनर ि िोपट्र

ट््ूबलर व बबजली पोल पर होब्डि्ग्स लगाना बैन
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लीज एग््ीमेट् का िालन नही ्
हनगम का कहना है हक  आबंहटत प्लाट को हनि्ािहरत
समयावहि मे् हनयमानुसार हनगम से अनुमहत प््ाप्त कर
हनम्ािण हकया जाना है। हनि्ािहरत समयानुसार हनम्ािण नही्
हकये जाने की स्सथहत मे् प्लाट माहलक के हवर्द््
हनयमानुसार काय्िवाही हकए जाने का प््ाविान लीज
एग््ीमे्ट मे् उल्लेहखत है। सैकड्ो् लोग है् हजन्होने अनुमहत
ले ली है लेहकन मकान या दुकान का हनम्ािण ही नही् हकया
है।इस तरह  खाली प्लाट माहलको् द््ारा हनयमो् का पालन
नही् हकया जा रहा है। ऐसी स्सथहत मे् संबंहित हवभाग द््ारा
लीज हनरस्् करने की कार्िवाई  की जाएगी। 

इस प््ािधान के तहत कार्सिाई 
हजन लोगो् या व्यवसाहयक प््हतष््ान के
खाली प्लाट मे् कचरा का ढेर पाया जाएगा
उन पर अथ्िदंड लगाया जाएगा। व्यवस्था
नही् हकये जाने की दशा म्े संबंहित खाली
प्लाट माहलक के हवर्द््  छि््ीसगढ
अहिहनयम 1956 म्े उल्लेहखत प््ाविानो् के
तहत काय्िवाही की  जाएगी। हभलाई शहर
को स्वच्छ एवं सुंदर बनाये रखने हेतु

आवासीय एवं व्यवसाहयक क््ेत्् मे् स्सथत खाली प्लाट पर भवन हनम्ािण अथवा बाउंड््ीवाल कर
सुरह््कत एवं साथ-सुथरा रखे्।  

लोगो ्का सहयोग जरर्ी
खाली प्लाटो मे् लोग कचरा डाल दे रहे ह्ै।
भूस्वाममयो् ने इस प्लाट पर न तो मनम्ााण करवाया
है और न ही बाउंड््ीवाल बनाकर सुरम््ित मकया है।
मिसकी विह से ये गंदगी के स्पॉट बन रहे ह्ै।
भूस्वामी अपनी िगह सुरम््ित कर ल्े अन्यथा
अमिमनयम के प््ाविानो् के महसाब से कार्ावाई की
िाएगी।  शहर को संुदर व स्वच्छ बनाने की मदशा
मे् लोग हमे् सहयोग करे्। 

- राजीव कुमार पांडेय, 
आयुक्त मभलाई मनगम
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मभलाई मनगम ने जनप््मतमनमधयो्
के जन्ममदन, बधाई या मविेर
अवसर पर होम्िि्ग्स, बैनर व
पोस्टर लगाना प््मतबंमधत कर मदया
है। उसके बाद अब ट््ूबलर व
मबजली पोल पर भी जो लोग मबना
अनुममत के होम्िि्ग्स व फ्लैक्स
लगाते है् उन्हे भी बैन कर मदया है।
फैलक्स बनाने वालो् को मभलाई
मनगम ने एक सूमचत मकया है मक
मक िहर को स्वच्छ एवं सुंदर
बनाने के उद््ेश्य से िहर के
ट््ूबलर पोल एवं मवद््ुत पोल मे्
मनगम के मबना अनुममत के

फ्लैक्स/मवज््ापन बोि्स नही् लगाने
का मनण्सय मलया गया है।  फ्लैक्स
मनम्ासता एजे्सी को मनदे््मित मकया
गया है मक नगर मनगम मभलाई
क््ेत््ांतग्सत मकसी भी ट््ूबलर
पोल, मवद््ुत पोल एवं अवैध
होम्िसग्स मे् मवज््ापन बोि्स या मकसी
भी प््कार का बैनर आमद लगाये
जाने पर सीधे एजे्सी के मवर्द््
काय्सवाही की जाएगी। अथ्सदण्ि से
दंमित करते हुए मनगम से जारी
अनुज््ल्पत मनरस्् कर दी जावेगी।
मसफ्क िासकीय योजनाओ् के
होम्िसग्स, फ्लैक्स लगाने के मलए
संबंमधत मवभाग द््ारा आदेमित
मकया जाएगा।

इन पथ्ानो ्िर से हटेग्े
होरड्िग्स् बैनर 
हभलाई हनगम क््ेत्् के अंतग्ित गौरव

पथ, सुपेला घडी चौक से गदा चौक,
कुम्हारी से लेकर नेहर् नगर
गुर्द््ारा चौक,  मोय्ाि चंद््ा टाहकज से
श््ीराम माक््ेट होते  हुए गदा चौक,
गदा चौक से अंवती बाई चै्क, अवंती
बाई चौक से इंदु आईटीआई  होते
हुए कुर्द चौक, ओम शांहत ओम
चौक से कैलाश नगर कुर्द ,
कोहका, रामनगर, कै्प, खुस््ीपार,
हाउहसंग बोड्ि,स्मृहतनगर, जुनवारी,
माडल टाउन, नेहर्नगर,  आहद
सभी जगहो  से बैनर, पोस्टर,
होह्डिग, हवज््ापन नही् लगाए जा
सके्गे। 
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गदा चौक के पास ल्सथत होटल
ईिा मे ्देह वय्ापार कराने क ेमामले

मे ् दो आरोमपयो् की मगरफत्ार के
बाद पुमलस ने तीसरे व फरार
आरोपी मनमखल मशे््ाम उफ्क मनक््ु
उफ्क अममत को मगरफ्तार मकया ह।ै 

मनमखल मपता सरुेद्् ्मेश््ाम (26
वर्स) कोसा नगर मरािी मोहकल्ा
सपुलेा का रहने वाला ह।ै आरोपी से
दहे वय्ापार क े सौदा मे ् उपयोग मे्
लाया गया मोबाइल फोन जप्त
मकया गया ह।ै मनमखल दहे व्यापार
क े मलए बाहर स े लडमकयो् को

बुलाता था और उसके बाद
वाट्सएप के जमरए से उनका फोटो
लोगो ् को भजेकर उनका सौदा
करता था। वैिाली नगर पमुलस ने
इस मामल े म्े कार्सवाई करत ेजांच
िरु ्कर दी ह।ै 

पमुलस ने बताया मक फरार
आरोपी मनमखल मशे््ाम ईिा होटल
का मामलक है। उसकी तलाि
पमुलस को थी। इसी दौरान उन्हे्
सूचना ममली की वो घर के
आसपास देखा गया ह।ै पमुलस की
टीम तरुतं वहा ंपहुचंी और घरेाबदंी
करके उसने मगरफ्तार मकया।
पूछताछ करने पर उसने अपना
अपराध स्वीकार कर मलया ह।ै
आरोपी को 15 मसतंबर को
मगरफ्तार कर जय्मुिमियल मरमांि
पर भजेा गया ह।ै

िैिालीनगर मे ्संचारलत हो रहा अिैध र््िकेट
कोट्स, आयुकत् ने रदए कार्सिाई के रनद््ेि 
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नगर पामलक मनगम मभलाई जोन
क््मांक-2 वैिाली नगर अंतग्सत
मनम्ासणाधीन िोम िेि, दिहरा
ग््ाउंि म््ककेट कोट्स, अिोक वामटका
समहत िासकीय स्कूल का मनरीक््ण
आयुक्त राजीव कुमार पाण्िेय द््ारा
मकया गया। इस दौरान दिहरा ग््ाउंि
म््ककेट कोट्स का मनम्ासण मनगम के
मबना अनुममत के होना ममला।
आयुक्त ने कार्सवाई के मनद््ेि मदए है्।
मनगम आयुक्त द््ारा कालीबाडी
मंमदर पमरसर मे् मनम्ासणाधीन िोम
िेि का मनरीक््ण कर काय्स समय
सीमा एवं गुणवि््ा युक्त कराने उप
अमभयंता अम्पसत बंजारे को मनद््ेमित
मकए है्। वैिाली नगर मे् दिहरा
ग््ाउण्ि (कोट्स) का अवलोकन
मकए, म््ककेट कोच द््ारा मनगम से

मबना अनुममत म् ्ककेट कोट्स का
मनम्ासण मकया गया है, मनगम से मबना
स्वीकृमत मनम्ासण हेतु जोन आयुक्त
ऐिा लहरे को कार्सवाई हेतु मनद््ेमित
मकए है्। 

महादेव कालोनी मे् अिोक
वामटका उद््ान का अवलोकन कर
उद््ान के अंदर रेन वाटर हाव््ेल्सटंग
मसस्टम मनम्ासण करने हेतु  मनद््ेमित

मकए है। आयुक्त ने हाउमसंग बोि्स
ल्सथत हायर सेकण्ड््ी स्कूल का
मनरीक््ण कर आवश्यकतानुसार
कमरा मनम्ासण के प््स््ाव हेतु उप
अमभयंता को मनद््ेमित मकये है्।
मनरीक््ण के दौरान जोन आयुक्त
येिा लहरे, काय्सपालन अमभयंता
अरमवंद िम्ास, सहायक राजस्व
अमधकारी िरद दुबे उपल्सथत रहे।

होटल ईिा मे ्देह वय्ािार कराने के
मामले का फरार आरोिी रगरफत्ार

n सौदा के लिए उपयोग में िाया
गया मोबाइि फोन जपंत

दो की िहले हो चुकी है रगरफत्ारी 

दुग्स आईजी की टीम ने 24 घंटे
मे ्की 250 रिकानो ्िर रेड, 200

से अरधक आरोिी रगरफत्ार
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दगु्स रेज् क ेआईजी रामगोपाल गग्स के
मनद््ेिन मे् उनकी टीम लगातार
“एक यिु् ्नि ेक ेमवरि््”् अमभयान
चला रही ह।ै इस कड्ी मे ् अलग
अलग टीमो ्न े24 घटं ेक ेअदंर रेज्
मे ् 250 अलग अलग मिकानो ् पर
छापामारी करक े 200 स े अमधक
लोगो ् को मगरफत्ार मकया ह।ै दगु्स
पमुलस महामनरीक्क् रामगोपाल गग्स
न े बताया मक उनक े द््ारा लगातार
“एक यिु् ्नि ेक ेमवरि््”् अमभयान
चलाया जा रहा ह।ै इसी कड्ी मे्
उनह्ोन् े परू े रेज् मे ् एक साथ 15
मसतबंर की दोपहर स े एक जबंो
अमभयान चलाया। इस अमभयान को
सफल बनान ेक ेमलए 80 स ेअमधक
टीमे् बनाई गई, मजसमे् 500 से
अमधक पुमलस अमधकारी और
जवानो को िाममल मकया गया। इन
टीमो् ने ताबड्तोड् कार्सवाई कर

अलग-अलग
250 मिकानो्
मे् छापामारी
की और
गांजा, िराब
व अन्य
निील े पदाथ्स
क े साथ 200 स े अमधक आरोमपयो्
को मगरफत्ार मकया ह।ै यह काय्स
उनकी टीम न े24 घटं ेक ेअदंर कर
मदखाया ह।ै इस अमभयान क ेजमरए
छोट े ड्ग् पिैलस्स क े नटेवक्क को
खतम् मकया गया, जो गली-मोहकल्ो्
और छोटी दकुानो ्क ेमाधय्म स ेनिे
का वय्ापार करत े थ।े टीम न े 26
मकलो गाजंा समहत अनय् निीले
पदाथ्स जपत् मकया ह।ै         

आईजी की गमित टीमो ् न े जो
कार्सवाई की वो दुग्स एसएसपी
मवजय अग्व्ाल, बमेतेरा एसएसपी
रामकृष्ण साहू, बालोद एसपी
योगेि पटले क ेमाग्सदि्सन मे ्की। 

रकस रजले मे ्रकतनी कार्सिाई 
बालोद हजले मे् पुहलस ने लगभग 50 स्थानो् पर दहबश देकर 31आरोहपयो्
को हगरफ्तार हकया। इनसमे् 4 आरोपी  एनडीपीएस एक्ट, 4 आबकारी
एक्ट और 23 को प््हतबंिात्मक काय्िवाही करते हुए हगरफ्तार हकया गया।
इसी तरह बेमेतरा हजले मे् 60 स्थानो् मे् दहबश देकर 39 लोगो् को हगरफ्तार
हकया। दुग्ि हजले म्े 160 स्थानो् पर दहबश देकर 120 लोगो् को हगरफ्तार
हकया। इनमे् एनडीपीएस के 16 प््करण, आबकारी के 23 प््करण और
प््हतबंिात्मक काय्िवाही वाले 89 आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया गया।
अहभयान के दौरान लगभग 26 हकलो गांजा और 126 लीटर शराब सहहत
नशे की भारी मात््ा म्े टैबलेट जप्त की गई है्। 

सट््ा के अड््े िर िुरलस की
रेड, सटोररया रगरफत्ार 
भिलाई।  पुरानी मभलाई थाना
पमुलस न ेसोमवार को सट््ा मखलाए
जान े वाल े अडे्् पर अचानक रिे
मारी। पुमलस ने वहां से एक
सटोमरया को रंग ेहाथ सट््ा मखलाते
मगरफ्तार मकया ह।ै उसक े पास से
1,220 रप्य े नगद रकम जब्त की
गई ह।ै  परुानी मभलाई पमुलस से
ममली जानकारी के मतुामबक 15
मसतंबर को सउमन लखन लाल
साह ूअपन ेहमराह स्टाफ आरक्क्
बटंी, और सजंय मनहर के साथ
गस् ्पर थ।े भ्म्ण दौरान मखुमबर
स े सचूना ममली की बाजार चौक
उरला मे ् एक वय्ल्कत सट््ा पट््ी
मलख कर हार जीत का दांव लगवा
रहा ह।ै उन्होन् े तरंुत मौक े पर रिे
कार्सवाई की। मौक ेपर एक व्यलक्त
अकंो क ेसामने हार जीत का दावं
लगाकर सट््ा पट््ी मलख कर जआु
खलेवात ेमगरफ्तार मकया गया। 

टाउनरिि के दूसरे सबसे बड्े हॉसप्िटल को ही इलाज की
जरर्त, नस्स, फामा्सरसपट् और िाड्स बि्ाय के िद खाली 

20 साल पहले कै्सि हॉस्पपटल के र्प िे् हुई थी शुर्आत, आज िात्् सर््ी-बुखाि के ििीजो् का ही इलाज
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बीएसपी मे मेन पावर क््ाइसेस का
खाममयाजा वक्कस्स ही नही् बल्कक
मरीजो् को भी भुगतना पड् रहा है।
टाउनमिप के दूसरे सबसे बड्े
अस्पताल  सेक्टर एक हॉल्सपटल मे्
मेमिकल स्टाफ की समस्या बढ्ती
जा रही है। पहले से पैरामेमिकल
कम्सचामरयो् की मकक्लत से गुजर
रहे अस्पताल मे् सेवामनवृम््ि के
बाद मरक्त स्टाफ की मनयुल्कत अब
तक नही् की गई है। यूमनयनो् ने
जक्द समस्या के मनदान की मांग
की है। सेक्टर एक बीएसपी
अस्पताल टाउनमिप का सबसे
पुराना अस्पताल है। सेक्टर 9
हॉल्सपटल के बाद यह सबसे बड्ा
है। इसे बीस साल पूव्स कै्सर
अस्पताल के र्प मे् भी मवकमसत
मकया गया था। इसके बाद सेक्टर
नौ मेन हाल्सपटल का लोि कम
करने के मलए इस अस्पताल मे्
प््बंधन द््ारा सुमवधाएं बढ्ाने का
आश््ासन यूमनयनो् को मदया गया
था। लेमकन सुमवधाओ् मे् वृम््ि तो
दूर पहले से खाली पैरामेमिकल

पदो् व मवमभन्न मवभागो् से  मरटायर
हुए कम्मसयो् के मरक्त पदो् पर भी
अब तक मनयुल्कत नही् की गई है।
इससे यहां चेकअप या अन्य
बीमामरयो् की मिकायत के मलए
आने वाले बीएसपी कम्मसयो् को
परेिानी का सामना करना पड् रहा
है। यूमनयनो् ने बताया मक तीन नस्स,

1 फाम्ासमसस्ट, वाि्स  ब्वाय के पद
खाली है्। फुलफ्लेि िाक्टरो् की
भी कमी है। तीन मनयममत
मचमकत्सक के अलावा यहां
आउटसोस्स पर चार िॉक्टर पर
सेवाएं दे रहे है्। मकसी िाक्टर के
छुट््ी पर होने से मरीजो् को
असुमवधा होती है। 

नरस्िग् पट्ाफ की कमी से डॉकट्रो ्को असुरिधा
अस्पताल मे् नह्सिग स्टाफ की कमी से डाक्टरो् को भी असुहविा हो रही है।

ओपीडी मे् तीन डॉक्टरो के चे्बर मे् आने वाले मरीजो् को मेहडकल बुक
जमा करने या मरीज को बेड पर हलटाने चेकअप आहद काम खुद डाक्टर
को करना पड् रहा है। इसी तरह हवशेषज्् डाक्टरो् की संख्या बढ्ाने यूहनयने्
लंबे समय से मांग कर रही है् लेहकन समस्या जस की तस बनी हुई है।
इसके चलते चेकअप कराने आने वाले कह्मियो् को परेशानी हो रही है। इस
अस्पताल को बीस साल पूव्ि कै्सर अस्पताल के र्प मे् भी हवकहसत हकया
गया था लेहकन हवशेषज्् डाक्टर केकरे के तबादला व हरटायर होने के बाद
यहां मरीजो् को हसफ्फ हसंकाई के हलए भत््ी हकया जाता है। अन्य सुहविाएं
बंद कर दी गई है्। 

सेकट्र नौ हॉसप्िटल मे ्बढ ्रहा लोड
सेक्टर एक अस्पताल मे् व्याप्त समस्याओ् के चलते लोगो् को सेक्टर नौ

हास्सपटल जाने मजबूर होना पड् रहा है। इससे एक ओर मरीजो् को परेशानी
हो रही है वही् दूसरी तरफ सेक्टर नौ हास्सपटल मे् लोड बढ् रहा है। खासकर
महहलाओ्, सेवाहनवृह््ि कह्मियो् व हवद््ाह्थियो् को सेक्टर एक लगे हुए सेक्टरो्
से दूर सेक्टर नौ मेन हास्सपटल जाने मे् अहिक टाइम लगता है। बीपी हाट्ि
आहद उम््दराज सेवाहनवृि््ो् को दोपहहया चलाने मे् हदक््त के कारण आटो मे्
जाने मे् परेशानी होती है।
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बीएसपी आैर उद््ोगो् मे् लोग मंगलवार को दिनभर उत्साह से तैयारी मे् जुटे रहे

औद््ोमिक निरी मे् रहेिी आज मवश््कम्ाय पूजा की धूम
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

औद््ोलगक नगरी लििाई मे् सृजन के
िेव श््ी लवश््कम्ाग पूजा का त्योहार
बुधवार को पारंपलरक र्प से हष््ोल्िास
के साथ मनाया जाएगा। इसके लिए
लििाई इस्पात संयंत्् और औद््ोलगक
क््ेत्् मे् इसके लिए जोरशोर से तैयारी
की गई है। बीएसपी मे् सुरक््ा की िृल््ि से
बाहर के िोगो् के लिए प््वेश लनषेध
रखे जाने से पंलित की समस्या से
कल्मगयो् को खुि ही पूजा करनी पड्
सकती है। 

शहर मे् आज लवश््कम्ाग जयंती की

धूम रहेगी। इसकी तैयारी मे् िोग आज
उत्साह से लिनिर जुटे रहे। खासकर
लििाई इस्पात संयंत्् और औद््ोलगक
क््ेत्् त्योहार की तैयारी चिती रही।
बीएसपी की चािीस से अलधक लमिो्,
शाप्स और गैराज आलि लविागो् व
अनुिागो् मे् कम्गचारी अलधकारी

व्यवस्था मे् िगे रहे। इस अवसर पर
लवलिन्न स्थानो् पर िगवान लवश््कम्ाग
की मूल्तग स्थालपत की जाएगी और
पूजापाठ के साथ िजन आलि धाल्मगक
काय्गक््म िी हो्गे। बीएसपी प््बंधन द््ारा
सुरक््ा की िृल््ि से बाहर के िोगो् के
लिए प््वेश लनषेध कर लिया गया है और
कल्मगयो् को पंलितो् की व्यवस्था खुि
करने कहा गया है। इसके चिते कम््ी
अपने बीच से ही पंलित तिाशते रहे।
लवलिन्न लमिो् व शाप्स, वक्स्गशाप
आलि मे् पंिाि, तोरण, कल्मगयो् के लिए
लमठाई के लिब्बे आलि की व्यवस्था मे्
िगे रहे। 

औद््ोमिक क््ेत्् व ट््ांसपोर्यनिर मे् तैरारी
मिश््कम्ाग पूजा के आयोजन के मलए औद््ोमरक क््ेत्् के सिी उद््ोरो्

और ट््ांसपोट्गनरर हिखोज मे् कम्गचारी, मजदूर और उद््मी सिी
उत्सामहत मदखे। बीके, मसम्पलेक्स और बीईसी समहत हैिी इंडस्ट््ी और

लघु ि सहायक उद््ोरो् मे् िरिान मिश््कम्ाग की मूम्तगयां लोर ट््को् मे्
बाजेराजे  के साि लाते रहे। पूजा स्िल पर पंडाल, झालर आमद
सजािट मे् जुटे रहे। ट््ांसपोट्ग नरर हिखोज मे् िी टांसपोट्गर ि

मेकेमनक आमद रैराजो् ि आमिससो् के साि ट््को् हाइिा आमद िाहनो्
के सजाते रहे। कल पूजा पर औद््ोमरक क््ेत्् मे् िेस्सटि माहौल रहेरा।

मवश््कम्ाय पूजा पर सेवामनवृत्् कम्यचामररो् का सम्मान
भिलाई। 17 मसतंबर मिश््कम्ाग पूजा के अिसर पर श््ी रणेश मंमदर
(दशहरा मैदान के सामने ) आमदी हुडको मे् सेिामनिृत बीएसी
कम्गचामरयो् का सम्मान काय्गक््म शाम 5 बजे आयोमजत मकया रया है।
आयोजक राहुल िो्सले ने काय्गक््म मे् हुडको क््ेत्् के लोरो् को शाममल
होने की अपील की है।

आवास मिवस कार्यक््म आज
भिलाई। नगर पालिक लनगम
लििाई क््ेत् ्ांतग्गत प््धानमंत््ी
आवास योजना-शहरी 2.0 के
व्यापक जन-जागर्कता के उद््ेश्य
से 4 लसतम्बर  से 31 अक्टूबर 2025
तक ’’अंगीकार 2025’’ अलियान
की शुर् लकया गया है।  अलियान के
तहत 17 लसतम्बर  को आवास
लिवस  के र्प मे् मनाया जाएगा।
काय्गक््म मे् मुख्यमंत््ी लवष्णुिेव साय
द््ारा पूण्ग आवासो के लहतग््ालहयो् का
वीलियो कान्फे््लसंग के माध्यम से
’’गृह प््वेश’’ काय्गक््म िाॅ िीमराव
अम्बेिकर मांगलिक िवन,
बैकुण्ठधाम, संतोषी नगर वाि्ग 33 मे्
प््ातः 9 बजे से आयोलजत लकया जा
रहा है। काय्गक््म मे् शासन की अन्य
योजनाओ् का िी लशलवर का
आयोजन लकया गया है।

नवमी की छात््ाओ् को ममली साइमकल

भिलाई। शासकीय उच््तर माध्यममक मिद््ालय कैम्प-1 मे् निमी कक््ा की 30
छात््ाओ् को मुख्यमंत््ी सरस्िती साइमकल योजना के अंतर्गत  साइमकले् मितमरत
की रई्। मुख्य अमतमि सांसद मिजय बघेल ने छात््ाओ् को साइमकल की चामबयां
सौ्पी् और बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अमियान के महत्ि को रेखांमकत करते हुए
कहा मक साइमकल से बम््चयो् का समय बचेरा और िे पढ्ाई मे् और बेहतर
प््दश्गन करे्री। प््िारी प््ाचाय्ग हेमंत उपाध्याय ने स्कूल की प््रमत ि समस्याओ्
की जानकारी दी और मनम्ागण प््योरशाला के मलए अमतमरक्त ििन की मांर
रखी। सांसद बघेल ने आश््ासन मदया मक िे घोषणाओ् मे् नही्, काय्ग मे् मिश््ास
रखते है्, और स्कूल मे् जर्री सुमिधाएं उपलब्ध कराने का प््यास करे्रे।
काय्गक््म मे् पाष्गद सत्या देिी जयसिाल, िाजपा नेता प््िुनाि ममश््ा, सांसद
प््मतमनमध प््मोद मसंह, िाजपा मजला उपाध्यक्् राम उपकार मतिारी, प््काश सांित
िाजयुमो मजलाध्यक्् अममत ममश््ा, जालंधर मसंह, कै्प मंडल अध्यक्् तर्ण मसंह,
रमेश चौधरी, धम््े्द्् पाण्डेय, निीन मसंह िारचंद जैन समहत अन्य मौजूद िे। 



खबर संक््ेप

के्द््ीय नवद््ालय नभलाई मे्
हुआ नहंदी पखवाड्ा
उतई। केद्््ीय हवद््ालय,
सी.आई.एस.एफ. उतई मे ्12
हसतंबर से 26 हसतंबर तक हहंदी
पखवाडा् मनाया जा रहा है। इसी
कडी् मे ्हहंदी पखवाड्े का िुभारंभ
प््ाचाय्व   भुबनेश््री ने हकया। उनह्ोन्े
राजभारा हहंदी की महत््ा पर प््काि
डालते हुए अपनी राय वय्सक्त की।
पहले हदन भारण प््हतयोहगता “हहंदी
हमारी िान, हमारी पहचान”हवरय
पर रखी गई। इस अवसर पर
हवद््ालय की हिक््क - हिह््ककाएं
रन्ा चौधरी, गीतू,  सुनीता
गावांडे, सोमा िील गुहा, सृजन,
िैलेि बेज्ाहमन, एबी हसंह, रीना
साहू,  डी. के. ठाकुर, मोहनका देवी,
डी. ए. हगहरया आहद उपसस्थत थे।
न्योिा भोज मे् जुटे बच््े 

अंडा। हपतृ पक्् के अवसर पर
सव्ग््ीय रोिन बाघमार की पुणय्
हतहथ पर िासकीय उच्् प््ाथहमक
िाला परसदा डंग मे ्नय्ोता भोजन
आयोहजत हकया गया। हजसमे्
िाला 170 बच््ो ्के अलावा सट्ाफ
ने भागीदारी दी। काय्वक््म मे ्सरपंच
सतय्वती साहू, उपसरपंच हहलेश््र
साहू, नीलांबर अधय्क््, हवनोद
कुमार, रेिमा साहू, लाला राम
महेि कुमार चंद््ाकर प््धान पाठक
एवं समस्् सट्ॉफ िाहमल थे। 

रायपुर, बुधवार, 17 नसिंबर 2025 15नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

सव्ामी आतम्ानंद हायर सेकंडरी सक्ूल
अंजोरा(ख) मे ् पहरयोजना स््रीय महतारी वंदन
समम्ेलन सह बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ काय्वक््म
का आयोजन हकया गया। रजत जयंती वर्व 2025
मे ्हजला काय्वक््म अहधकारी आरके जांबुलकर के
हदिाहनद्े्ि एवं हजला महहला बाल हवकास
अहधकारी अजय कुमार साहू के माग्वदि्वन मे ्हुए
इस काय्वक््म मे ् मुखय् अहतहथ लहलत चंद््ाकर
हवधायक और उपाधय्क्् हपछडा् वग्व हवकास
प््ाहधकरण, हजला पंचायत सदसय् ह््पया साहू,
जनपद अधय्क्् कुलेश््री देवांगन, जनपद सदसय्
संगीता साहू, ग््ाम सरपंच संतोर सारथी, माखन
साहू, कृहर हवज््ान केद््् से पोरण एवं आहार
हविेरज्् डॉ हनिा िमा्व, हजला हवहधक
प््ाहधकरण, आईसीपीएस टीम, सखी वन सट्ॉप
सेट्र, महहला सिसक्तकरण केद््् हब उपसस्थत
रहे। इस अवसर पर हवधायक लहलत चंद््ाकर ने
कहा हक बेहटयां हर क््ेत्् मे ्मजबूती के साथ आगे
बढ ्रही है, िासन द््ारा बेहटयो ्को सिकत् बनाने
के हलए िासन के हवहभनन् हवभागो ्के द््ारा इस
तरह के काय्वक््म और हवहभनन् योजनाओ ् के
माधय्म से आगे बढा्ने का प््यास हकया जा रहा है।
आयोजन मे ् हवहधक प््ाहधकरण से बाल मुकुंद
चंद््ाकर, भागय्श््ी नाते, संतोर कसार और वकील
हवभा हमश््ा दहेज प््ताडन्ा अहधहनयम, टोनही
प््ताडन्ा अहधहनयम, घरेलु हहंसा के प््कार,
पॉकस्ो हनयम और अनय् हवरयो ् पर हवस््ार से
जानकारी दीl आईसीपीएस से चनद््् प््काि पटेल,
लोकमहण ने गुड टच बैड टच, चाइलड् हेलप्

लाइन नंबर 1098, बाल हववाह अहधहनयम की
जानकारी दी। असंती साहू ने सखी वन सट्ॉप सेट्र
के बारे मे ् हवस््ार से जानकारी प््स््ुत की। डॉ
हनिा िमा्व ने एनीहमया के कारण, लक््ण व हनदान
के बारे बताया और सभी को अपने खान पान पर
हविेर धय्ान देने हेतु प््ेहरत हकया ।पहरयोजना
अहधकारी उरा झा ने हवभागीय योजनाओ ् की
जानकारी एवं बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ काय्वक््म
के उद््ेशय् के बारे मे ् बताया। दुग्व ग््ामीण से
उपसस्थत पय्ववेक््को ् ने सुकनय्ा समृह््द योजना,
नोनी सुरक््ा ,प््धानमंत््ी मातृ वंदन योजना,
महतारी वंदन योजना, माहवारी सव्चछ्ता, चुपप्ी
तोडो्,कनय्ा हववाह और कुपोरण की जानकारी
दीl काय्वक््म अंतग्वत बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ
एवं रजत जयंती वर्व की रैली हनकाली गई तथा
उपसस्थत जन समूह को बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ

एवं बाल हववाह रोकथाम हेतु िपथ भी हदलाई
गई। रजत जयंती वर्व 2025 मे ्सव्ासथ्य् हवभाग के
सहयोग से मेगा सव्ासथ्य् कैप् का आयोजन हकया
गया हजसमे ् 42 हकिोरी बाहलकाओ ् का
हहमोगल्ोहबन जांच और हसकहलंग जांच की गई।
कायव्क््म अंतगव्त दो गभव्वती माताओ ् की
गोदभराई और 3 बच््ो ्का अनन्प््ािन हकया गया
और सभी के सव्सथ् जीवन की मंगल कामना की
गई। कायव्क््म मे ् पंच करण वैषण्व, प््ाचायव्
होरीलाल चतुव््ेदी, हिक््क िसरसव्ती श््ीवास््व
के साथ साथ सक्ूल के सभी हिक््कगण,
पहरयोजना दुग्व ग््ामीण से पय्ववेक््क इंदु हमश््ा,
रेखा लोनारे, प््हमला वमा्व, गीतांजहल भैसारे,
सोनल सोनी,चंद््कला वमा्व, ममता साहू, ग््ाम
अंजोरा से काय्वकता्व आरती वैषण्व हवजयलक्््मी
सरोहजनी अरण्ा राधा आहद उपसस्थत थे।

बेनटयो् को पढ्ािे और हमेशा आिे बढ्ािे का
संकल्प, बाल नववाह रोकथाम की ली शपथ

पहल : अंजोरा ख में पररयोजना संंरीय महतारी वंदन समंमेलन

नवधायक लनलि िंद््ाकर िे सम्मानिि नकया मािाओ् को

भिलाई। इसे नजर अंदाज कर छहणक इलाज से रोग
को दबा कर अपने जीवन को संकट मे ्मत डाहलए तुरंत
खून की जाँच कराए। कय्ा आप को हकसी प््कार के
वायरल या संक््मण रोग है।् जैसे हहप्वस रोग,
स््््ी-पुरर् के गुपत्ांग मे ् दाने, फुंसी, छाले,
चमडी् का फटना, खुजली लाल होना, पेिाब
मे ्जलन या पीब आना, पेट के दाहहने तरफ दद्व
हो तो यह हहप्वस रोग, हेपाटाइहटस, हसफहलस,
गौनोहरया (सूजाक), रब्ेला या एच.आई.वी.
रोग हो सकता है। ये लक््ण इसके प््ारंहभक
संकेत है।् कय्ा आपको हकसी भी प््कार का लाईलाज
चमडी् रोग है ्सोरायहसस हसर एवं िरीर से तांबे रंग के
हछलके, खुजली, रस्ी, जोडो् मे ्दद्व, सुजन अंगुहलयो्
का टेढा् होना, नाखूनो का सडन्ा पुराना एसक्जमा रोग है।्

कय्ा आप हकसी प््कार के यौन समसय्ा, यौन कमजोरी
व यौन रोग से परेिान है ् जैसेः िीघ््पतन, सव्पन्दोर,
पेिाब से धातु जाना, उत््ेजना की कमी, मधुमेह जनय्

नपुंसकता इतय्ाहद । धय्ान रहे पुरर् के प््कृहत
जनय् हलंग (इसन्द््य) को बडा् मोटा करने का
आज तक कोई भी उपाय नही ्है।् नीम हहकमो
से सावधान। इन बीमाहरयो ्का सथ्ायी ईलाज
इमन्नो ् थैहरपी पर आधाहरत केवल रस-
रसायन मे ् ही है।् वायरो हरसच्व एनड् सस्कन
केयर सक्लहनक आईएसओ सहट्वफाईड

सुहवखय्ात हचहकतस्क डॉ. एचसी अग््वाल (एमडी)
हनिांत अग््वाल (फामा्व सांईहटसट्) रेलव्े सट्ेिन रोड,
सव्रप् टॉकीज के सामने बजाज गोलड् फाइनेस् के पीछे
दुग्व मे ्सस्थत है।

अपिे जीवि को सकंट मे ्मि डानलए : डॉ. अग्व्ाल 

नबजिेस साइट

दुग्ग। हवश््कमा्व जयंती का पव्व श््द््ा और
उतस्ाह के साथ मनाया गया। भगवान
हवश््कमा्व को देव हिलप्ी एवं प््थम
अहभयंता माना जाता है। इस हदन हकसान,
वय्ापारी, इंजीहनयर, उद््ोगपहत एवं
मिीन-औजा्र से जुड्े सभी वग्व अपने
उपकरणो ् और मिीनरी की पूजा-अचव्ना
करते है।् इसी परंपरा से प्े्हरत होकर
बलौदा बाजा्र के कृरक पंकज वमा्व ने
अपने माग्वदि्वक हिक््क सव्. राधेशय्ाम
वमा्व की सम्ृहत मे ् अपने सहपाहठयो ् के
साथ दुग्व कमला मोटस्व से केएस एग््ीकलच्र की अतय्ाधुहनक हाव््ेसस्टंग मिीन ‘क््ॉप मासट्र 9300’ की खरीदारी
की।  इस मिीन की खाहसयत यह है हक यह बीएस-4 तकनीक आधाहरत अिोक लीलैड् इंजन से संचाहलत है, जो
यूहरया पानी प््णाली द््ारा प््दूरण रहहत काय्व करती है। मिीन के प््मुख पुज््े सट्ेनलेस सट्ील से हनहम्वत है,् हजससे यह
मजबूती और हटकाऊपन मे ्श््ेष्् है। यह औद््ोहगकी ‘हबक््ी से जय्ादा हबक््ी पश््ात सेवा’ के तज्व पर काय्व करती है।
सट्ेट बैक् ऑफ इंहडया, आरंग िाखा के सहयोग से इस मिीन की खरीदारी संभव हुई। हडलीवरी अवसर पर पंकज
वमा्व वलद् वीरेद््् वमा्व, रामगोपाल साहू, धामनी साहू, चालक लक््ी साहू सहहत अनेक कृरक व आमंह््तत गण
उपसस्थत रहे। यंत्् की हडलीवरी प््दान करते हुए अंिु हसंह, भजन हसंह राजपूत संचालक माँ भवानी के््न, पद््ेि जैन
सह-संचालक कमला मोटस्व, सेलस् प््मोटर सतय् श््ी लक्््मी नारायण चंद््ाकर, अहभयंता हकिोर हनराद, आगंतुक
पूजारीन नंहदता सामंत, बरमेचा एलेवटर के कहनष्् अहभयंता जयदीप सावंत  एवं अनय् साथीगण उपसस्थत थे। पूजन-
अच्वना एवं मंत््ोच््ार के साथ हवहधवत हडलीवरी समप्नन् हुई।

नवश््कम्ाश जयंिी पर हाव््ेस्सटंि मशीि की ख्रीददारी

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

सव्ामी आतम्ानदं िासकीय अगं््जेी
माधय्म उतक्षृ्् हवद््ालय कगुदा मे्
हवद््ालय के छात््-छात््ाओ ् व
हिक््क हिह््ककाओ ् के हलए
आहट्िहफहियल इटंहेलजेस् (ए.आई.)
हवरय पर सकंलु स््रीय सहेमनार का
आयोजन हकया गया।  इस सहेमनार
मे ् बी.आई.टी. दगु्व क े प््ोफसेर डॉ
अहभरके चक््वत््ी न े सल्ाइड िो
माधय्म स ेइस हवरय की बारीहकयो्
स े प््हतभाहगयो ् को प््भावी ढगं से
जानकारी दी। उनह्ोन् े यह कहा हक
आगामी यगु ए.आई. का ह ै इस यगु
मे ्अपन ेअह््सतव् को बनाए रखन ेके

हलए हकसी न हकसी कौिल हवद््ा मे्
हमे ्पारगंत रहन ेकी आवशय्कता ह।ै 

उनह्ोन्े छात््-छात््ाओ ् को
सोिल मीहडया क े पल्टेफाम्व जसैे
फेस्बकु, इसंट्ाग््ाम, वह्ाटस्एप आहद
क ेउपयोग क ेसमय बरती जान ेवाली
आवशय्क सावधाहनयो ् से भी
अवगत करवाया। इस सहेमनार मे्
हवद््ालय क े प््ाचाय्व सोमने कणुड्,ू
वहरष्् वय्ाखय्ाता एस.के.देवांगन,
सीपी देवांगन के अलावा कुगदा
सकंलु क ेलगभग 25 वय्ाखय्ाताओ,्
हिक््क-हिह््ककाओ ्एव ं170 छात््-
छात््ाओ ् क े साथ-साथ सवेाहनवतृ््
सकंलु समनव्यक कौिलेद््् भारद््ाज
न ेभी अपनी सहभाहगता प््दान की।

निधि
आरपी राजवाडे 
भिलाई। 113/ए मैत््ी हवहार

राहधका नगर
हनवासी एवं कूहम्व
सेवा सहमहत
हभलाई नगर के
संसथ्ापक सदसय्
आरपी राजवाडे

77 वर्व का हनधन 16 हसतंबर को
हो गया। उनका अंहतम संसक्ार 17
हसतंबर को सुबह 10 बजे रामनगर
मुसक्तधाम मे ्
हकया जायेगा ।
अलख राम पटेल 
अंडा। दुग्व ग््ामीण हवधानसभा क््ेत््
के ग््ाम हचंगरी हनवासी अलख राम

पटेल (74)  का
हनधन मंगलवार
को हो गया। वे
बेज्ो मासट्र
महेनद््् पटेल व
गामन पटेल के

हपता और कवंल हसंह पटेल,
हहरिंकर व हहरकांत पटेल के बडे
भाई थे। अंहतम संसक्ार गृह ग््ाम
हचंगरी के मुसक्तधाम मे ्हकया गया। 

सोशल मीनडया प्लेटफाम्श का इस््ेमाल
सावधािी से करिे नदए जर्री नटप्स
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मुसक्ान हमत्् फाउनड्ेिन दुग्व का
वाहर्वक सन्ेह समम्ेलन  वृदावन
गाडन दुग्व मे ् आयोहजत हकया
गया।  मुखय् अहतहथ महापौर
अलक्ा बाघमार और हविेर अहतहथ मे्
साहवत््ी दमाहे, लोकेश््री ठाकुर थी।्
इस अवसर पर  वय्ंजन प््हतयोहगता,
एकल नृतय्, युगल नृतय्, समूह नृतय्
सहहत हमसट्र मुसक्ान एवं हमसस
मुसक्ान सप्धा्व आयोहजत की गई ।
हनणा्वयक  अनाहमका सेन, संगीता
देवांगन   मनीर कोठारी थे।  एकल नतृय्
महहला समहू मे ्प््थम रणे ूपाडं,े ह््दतीय
हरत ूताम््कार, एकल नतृय् परुर् वग्व मे्
प््थम कषृण्ा नायक व ह््दतीय हकुमु
माहनकपरुी, यगुल नतृय् मे ्प््थम कषृण्ा
नायक एव ंश््तेा चनह्््दकापरु,े समहू नतृय्
मे ् प््थम कषृण्ा एडं ग््पु रह।े हमसट्र
मसुक्ान प््थम कषृण्ा नायक व ह््दतीय

नामदेव साहू रहे । हमस / हमसेस
मसुक्ान मे ् प््थम माया कौिल एवं
ह््दतीय मगंला रही ् । कषृण्ा नायक ग््पु
द््ारा महाकाल पर आधाहरत आकर्वक
समहू नतृय् मे ्सरुमा गपुत्ा,  प््ीहत गपुत्ा,
सजं ूश््ीवास््व,  रचना चनद्््ाकर,  राहि
कदम और िबीना की भहूमका रही ।इस
अवसर पर  फाउनड्िेन क े सरंक््क
चनद्््भरूण साह,ू अधय्क्् अरण् हमश््ा,
उपाधय्क्् लक्््मीनारायण ताम््कार,
सहचव राजिे गपुत्ा, सहसहचव महिे
हसनह्ा, कोराधय्क्् कौिलेनद््् गुपत्ा
सहहत सदसय् अनुप यादव, मनोज
साह,ू हहतनेद््् हमश््ा, किेव साह ू आहद
की सहभाहगता रही। 

पाटि मे् प््विि आज से
पाटन। सव्ामी रामानंदाचायव्
नरेद्््चाय्व द््ारा हलहखत श््ी लीलामृत
ग््नथ् पर आधाहरत तीन हदन
हदवसीय प््वचन 17 हसतंबर से कृहर
उपज मंडी, सामुदाहयक सव्सथ्य् केद्््
के सामने,पाटन मे ् रखा गया है।
हजसमे ् हजसमे ्जगद्््र ्रामानंदाचाय्व
सव्ामी नरेद्््चायव् महाराज, दह््कण
पीठाधीश््र, नाहनज धाम, रतन्ाहगरी,
महाराष्््् के हिषय् भूरण रोहहत मोडे
प््वचन करेग्े। काय्वक््म मे ्तीनो ्हदन
हदवय् रासलीला भी होगी एवं प््सादी
हवतरण भी रहेगा।
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भारतीय राष््््ीय कांग्े्स के
महासहचव एवं छत््ीसगढ ्कांग््ेस के
प््भारी सहचन पायलट 18 हसतंबर
को दुग्व आ रहे है।् जहां वोट चोर गद््ी
छोड ्अहभयान के तहत दुग्व मे ्आम
सभा करेग्े। हजला कांग््ेस कमेटी
दुगव् (ग््ामीण) हजलाधय्क्् राकेि
ठाकुर ने बताया हक एआईसीसी
महासहचव सहचन पायलट व
एआईसीसी महससहचव एवं पूवव्
मुखय्मंत््ी भूपेि बघेल 18 हसतमब्र
को हमनीमाता चौक दुग्व से बाईक
रैली के साथ सभा सथ्ल गांधी
पुतला पहुचेग्े। बाइक रैली के
माधय्म से पीसीसी चीफ दीपक बैज
सहहत अनय् नेतागण भी सभासथ्ल
पहुचेग्े। आमसभा की तैयारी को
लेकर सह प््भारी डॉ. एस ए संपत
कुमार ने बैठक ली। इस दौरान पूव्व

हवधायक अरण् वोरा, प््देि
महामंत््ी राजेनद््् साहू हविेर रप् से
उपसस्थत रहे। काय्वक््म को लेकर
प््हतहदन अलग-अलग बैठक की जा
रही है। बैठक के बाद सहप््भारी
संपत कुमार ने हमनीमाता चौक
पुलगांव हफर सभा सथ्ल गांधी
पुतला क््ेत्् का भी दौरा हकया। एसए
संपत कुमार ने कहा की भाजपा का
मतदाताओ ् को धोखा देकर
लोकतंत्् की हतय्ा कर हजस तरह
देि मे ्सरकार बनाई है वह पूरा देि
जान गया है। हजस तरह  देि मे्
लोकसभा, महाराष््््, हहरयाणा मे्
चुनाव मे ् धांधली कर मतदान मे्
गडब्डी् की गई। पुलगांव चौक मे्
पूव्व महापौर धीरज बाकलीवाल के
नेतृतव् मे ् बाइक रैली हनकाली
जाएगी। रैली के साथ ही सहचन
पायलेट और भूपेि बघेल सभा
सथ्ल पहुंचेग्े।

बच््ो् के सपिो् को पंख देिे
पोस्टर का नकया नवमोिि
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नगर पंचायत उतई के प््ांगण मे ्आगामी ‘चलो दौड्े –
बच््ो ्के तैरते सपनो ्के हलए’ फ््लोहटंग हवंगस् मैराथन
का पोसट्र बड्े उतस्ाह और हर््ोलल्ास के साथ
हवमोहचत हकया गया। इस अवसर पर नगर पंचायत
अधय्क््  सरसव्ती साहू, उपाधय्क््, पारव्दगण एवं
सथ्ानीय जनप््हतहनहध उपसस्थत रहे और सबने हमलकर
इस अहभयान को सफल बनाने का संकलप् हलया। 

मैराथन का आयोजन 5 अकट्ूबर को बाजा्र चौक,
उतई मे ् हकया जाएगा। इसका मुखय् उद््ेशय् बच््ो ् के
खेल और तैराकी से जुड्े सपनो ्को साकार करना और
समाज मे ् खेलो ् के प््हत जागरक्ता बढा्ना है। इस
अवसर पर  हिवनारायण,  लक्््मीनारायण साहू,  हवजय
लक्््मी साहू, खूबी राम, अनीता हसंह गढ्े, संगीत रजक,
रप्ेि पारख, हवनोद कुमार, डेकेि कुमार साहू, सोनू
राजपूत, दीपक हवश््कमा्व, नीतू बंछोर, जेबा खान,
प््काि यादव, ओमकुमार ओझा, वैिाली बंजारे, हनिा
ओझा, लता राठौर, लोकेश््री देवांगन, अलका देवी
वमा्व, अंकलु राम साहू, हेमंत साहू, एनपी चौधरी, योगेि
साहू उपसस्थत थे।
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िहर की सफाई क ेहलए हनगम क््ते्् मे ्2
हजार स े जय्ादा कम्वचारी है,् लहेकन
फीलड् पर हगनती के
कम्वचारी नजर आत े है।्
इस े लकेर आम आदमी
पाट््ी ने कलेकट्र से
हिकायत कर मामल ेमे ्जाचं की मागं की
ह।ै सहचव महेरबान हसहं और हसहवल
सोसाइटी स ेजसप््ीत हसहं न ेबताया की
हभलाई हनगम मे ्अहधकाहरयो ्तथा सफाई
ठकेा कपंनी द््ारा हमलकर फज््ी सफाई
कम््ी हदखाकर पसै े हनकाल े जा रह े है।्
धोखाधडी् की जा रही ह।ै सफाई कहम्वयो्

की सचूी हनजी जानकारी बताकर मामले
को दबान े का प््यास हकया जा रही ह।ै
ठकेा कपंनी अब्वन एनवायरनमेट् वसेट्
मनैजेमेट् कपंनी क े अतंग्वत काय्व करने

वाल ेसफाई कहम्वयो ्की
सूची उपलबध् नही्
कराई जा रही है।
जसप््ीत हसहं न ेबताया

की 70 वाड्व मे ्हजतन ेसफाई कम््ी काय्वरत
हदखना चाहहए, उतन ेजमीनी स््र पर नही्
है।् 70 वाड््ो ् मे ् अगर इन 2000 सफाई
कहम्वयो ् को बाटं हदया जाए तो हर एक
वाड्व को 28 सफाई कम््ी हमलेग् ेजबहक
यह हकीकत स ेदरू ह।ै उनह्ोन् ेमामल ेमे्
हनषप्क्् जाचं की मागं की ह।ै

सेवा पखवाड्ा म्े आज िलाएंिे स्वच्छिा अनभयाि 
जामगांव आर। भारतीय जनता पाट््ी जामगांव आर मंडल द््ारा सेवा
पखवाडा् के पहले हदन 17 हसतमब्र को कौही मंहदर पहरसर मे ् सव्चछ्ता
अहभयान चलाकर प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का जनम् हदवस दुग्व लोकसभा क््ेत््
के लोकह््पय सांसद हवजय बघेल की उपसस्थहत मे ् मनाया जाएगा। मंडल
महामंत््ी हनम्वल जैन ने बताया हक इस अवसर पर सांसद  हवजय बघेल 12
लाख की लागत से कला मंच व साहू भवन का भूहमपूजन  करेग्े।
उलल्ेखनीय है हक भारतीय जनता पाट््ी सव्वत्् 17 से 2 अकट्ूबर तक सेवा
पखवाडा् आयोहजत कर हवहवध काय्वक््म।की रप्रेखा तैयार कर चुकी है।

सराही िई्
सांस्कृनिक प््स््ुनियां

इस अवसर पर किशोरी
बाकििाओ ंिे किए कवकिननं
पंंकियोकििाओ ंिा आयोजन

किया िया और कवजेिाओ ंिो
पुरसिंृि किया िया। रंिोिी

पंंकियोकििा मे ंपंंथम मनीषा
कंंििीय चंचि िृिीय िामना िो

पुरसिंार किया िया।वही ंडंंाइंि
पंंकियोकििा मे ंपंंथम पुरसिंार
इंिु, कंंििीय िूपेदंंं िुमार और

िृिीय िंिोतंंी रहे। आंिनबाडीं
िी बकंंियो ंएवं सिंूिी

बाकििाओ ंिे किए सांसिंृकिि
िायंयकंंम एवं फैसंी डंंेस

पंंकियोकििा मे ंिाि किया। 12वीं
किंास िी बाकििाओ ंने बेटी
बचाओ बेटी पढांओ थीम पर
नाटि पंंसंंुि किया। नवमी

किंास िी बाकििाओ ंने
छतंंीसिढीं फोि डांस,

छतंंीसिढीं नृतयं सेवा जोहार,
बेकटयो ंिा नारा और बसंंकरया
िीि पंंसंंुि किया ।वही ंिसवीं

किंास िी बाकििाओ ंने सावन
िा महीना डांस पंंसंंुि किया

।कमकडि सिंूि िी िानयंा व
गंंुप, खुशबू व गंंुप और हेिि व

गंंुप िे व ंसांसिंृकिि पंंसंंुकि
िी। आंिनबाडीं िी छोटी छोटी

बाकििाओ ंिंंारा फैसंी डंंेस
पंंकियोकििा िा आयोजन 

किया िया। 

कल सनिि और भूपेश बाइक
रैली के साथ पहुंिे्िे सभा स्थल

शहर मे् सफाई के नलए 2 हजार कम््ी
लेनकि फील्ड पर संख्या कम, नशकायि

n मामले में निषंपकंं जांच की
कलेकंटर से की मांग

पाटि दशहरा उत्सव की
िैयानरयां हुई शुर्

पाटन। नगर पंचायत पाटन मे ् दिहरा
उतस्व सहमहत की बैठक समप्नन् हुई। इस
बार दिहरा मैदान मे ्वर््ो ्बाद नया आकर्वण
देखने को हमलेगा, कय्ोह्क राम–रावण
सहहत प््मुख पात््ो ्को बदला गया है। सहमहत
ने बताया हक इस वर्व रावण की भूहमका नरेद्््
दुबे, राम की भूहमका वेदांत पांडेय, लक्््मण
की भूहमका हिवम ् पांडेय, हनुमान की
भूहमका घनशय्ाम सोनी तथा हवभीरण की
भूहमका कत्ववय् देवांगन हनभाएंगे। बैठक मे्
तय हकया गया हक दिहरा मैदान अखरा मे्
पारंपहरक ढंग से आहतिबाजी् और
िोभायात््ा का आयोजन होगा। मंचन के
दौरान आकरव्क झांहकयाँ और हविेर
प््स््ुहतयाँ भी दि्वको ्को देखने को हमलेग्ी।
उतस्व सहमहत ने बताया हक पात््ो ्के चयन
के साथ ही अब हरहस्वल और मंच हनमा्वण का
काय्व भी प््ारंभ कर हदया गया है। इस बार के
आयोजन को और भवय् बनाने के हलए
सथ्ानीय नागहरको ्का भी सहयोग हलया जा
रहा है। बैठक मे ्नगर पंचायत अधय्क्् योगेि
भाले, सभापहत केवल देवांगन, उपाधय्क््
श््ीमती हनिा सोनी, पार्वद कृषण्ा भाले, पं.
हवजय सावनी, पं. कृषण् कुमार हतवारी,
संजय िमा्व, हदनेि हमश््ा, गंगादीन साहू,
योगेश््र वमा्व, हवनोद देवांगन, श््ीकांत
देवांगन, सागर सोनी, हनतेि हतवारी, राधे
यादव, प््मोद हमश््ा आहद उपसस्थत रहे।

मुस्काि नमत्् फाउंडेशि के स्िेह
सम्मेलि मे् हुई कई प््नियोनििाएं

निःशुल्क परामश्श के साथ दी दवाइयां
हरिभूरि न्यूज :उतई

वृहद हनःिुलक् हचहकतस्ा हिहवर उतई के
आरोगय्वेदा हासस्पटल मे ् िुक््वार को
आयोहजत हकया गया। हजसमे ्िासकीय
हजला असप्ताल के आयुव््ेद हचहकतस्ा
अहधकारी डॉ गीतांजहल साहू, होमय्ोपैथी
हचहकतस्ा अहधकारी डॉ संतोरी यादव
एवं योग और नेचुरोपैथी हचहकतस्क डॉ
अहमत वासहनक ने अपनी सेवाएं 
प््दान की। 

इस अवसर पर  हवहभनन् रोगो ् जैसे
साईहटका, वातरोग, नसो ्का हचपकना,
लकवा, झुनझुनापन, हलंग मे ्हिहथलता,
िुक््ाणु मे ् कमी,जोडो् ् मे ् दद्व, बवासीर,
अहनयहमत माहसक धम्व, पैरो ् मे ् सूजन,
गभा्विय मे ् गांठ, बांझपन, िुगर
डायबीहटज, हाई लो बीपी आहद के 96
मरीजो ्ने सव्ासथ्य् हिहवर का लाभ हलया
हजसमे ् हनःिुलक् सव्ासथ्य् परामि्व के
साथ मरीजो ्को दवाइयो ्का भी हवतरण
हकया गया। इस अवसर पर उतई नगर के
प््थम नागहरक नगर पंचायत अधय्क््ा

सरसव्ती नरेनद््् साहू  व पूव्व नगर पंचायत अधय्क््  डीकेनद्््
हहरवानी एवं उपाधय्क््  हिवनारायण देिमुख, लोक हनमा्वण
हवभाग  िोभेनद््् सोनू राजपूत एवं समस्् पार्वदो ् का समम्ान
आरोगय्वेदा असप्ताल के संचालक डॉ प््ेमलाल पटेल एवं
आरोगय्वेदा के समस्् सट्ाफ ने हतलक लगाकर, श््ीफल भेट्कर
एवं समम्ान पत््क के साथ हकया। हिहवर मे ् आरोगय्वेदा के
सट्ाफ संजय देवांगन, आकांक््ा, योगेश््री, धनेश््री, मेघा, लीिा
ने सेवाएं प््दान की। डॉ पटेल ने इस हिहवर की उतक्ृष्् सफलता
का श््ेय क््ेत्् की जनता के सन्ेह और  आरोगय्वेदा हासप्ीटल के
हचहकतस्ा के प््हत हवश््ास को हदया।



खबर संकंंेप
31 नदनों तक रखा
उपवास, िकंकत संधंया कल
दुर्ग। शहर के प््नतन््ष लोढ्ा पनरवार

के सदथ्य
लगि िे 31
नदिो् का
उपवास रखा
है। मासक््मण
तप के उत्सव
मे् उसिे यह

उपवास का प््ण नलया। वे सुिील
और मधु लोढ्ा के पुत्् है्। इस
अवसर पर 18 नसतम्बर को भस्कत
संध्या का काय्यक््म रखा गया है।
वध्यमाि हाईट्स गंजपारा मे् यह
काय्यक््म होगा, नजसमे् लवेश
नहमांशु बुरड् इंदौर प््स््ुनत दे्गे। रात
8 बजे से यह काय्यक््म शुर् होगा।
अगले नदि 19 नसतंबर शुक््वार को
सुबह 8.30 बजे वरघोड्ा
निकलेगा।  यह शोभायात््ा ऋषभ
िगर नजि मंनदर ऋषभ िगर से
िवकार भवि स्थथत प््ाथ्यिा थ्थल
जाएगी। समाज के सुिील जैि िे
बताया नक आयोजि मे् शानमल
होिे के नलए दुग्य, नभलाई के
अलावा आसपास के अन्य नजलो्
से भी जैि समाज के लोग पहुंच रहे
है्। इस उत्सव मे् गरीब, जर्रतमंदो्
को निशुल्क भोजि, वृि््ाश््म मे्
सेवाकाय्य और गौठाि मे् गौसेवा भी
की जाएगी। 
गांधी चौक दुगंश में
सालाना उसंश आज
दुर्ग। हजरत बाबा कुतुब शेख
जलालुद््ीि रहमतुल्लाह अलैह,
हजरत अम्मी जाि िूर जहां बािो
रहमतुल्लाह अलैह का उस्य
मुबारक काय्यक््म 17 नसतंबर को
गांधी चौक मे् रात 9 बजे से
आयोनजत है। इसे लेकर केलाबाड्ी
से पांच कंनडल गांधी चौक के उस्य
मुबारक के मौके पर खानदमे
आस््ािा शेख मजीद के मकाि से
शाही संदल निकला जाएगा। शहर
के प््मुख माग््ो् से होते हुए संदल
मजार शरीि पहुंचेगा, जहां परचम
कुशाई के साथ चादर पोशी की
रथ्म अदायगी होगी। सलातो
सलाम पढ्ा जायेगा। दुआएं खैर की
जाएगी। इसके बाद तबर्क
तक्सीम नकया जायेगा। साथ ही
जामा मस्थजद के ईगामी खानतब
हजरत सलीम रजा साहब की
तकरीर होगी। उसके बाद
सूनियािा कव्वाली का प््ोग््ाम
नकया जाएगा। यह जािकारी
अबरार पुवार िे दी। काय्यक््म देर
रात तक चलेगा। इस दौराि
मुस्थलम समाज के लोग मौजूद
रहे्गे। इस अवसर पर कव्वाली मो.
शानहद व मो. आनरि की प््स््ुनत
दे्गे। उस्य पाक्क कमेटी मजार सनमनत
द््ारा इस कव्वाली का काय्यक््म
आयोनजत नकया गया है। िागपुर से
भी कलाकार बुलाएं गए है। 

रायपुर, बुधवार, 17 नसतंबर 2025 16निलाईharibhoomi.com
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दीपावली समेत आिे वाले त्योहारी सीजि
को देखते हुए शहर के सबसे भीड्भाड्
वाले क््ेत्् इंनदरा माक््ेट मे् बाजार व्यवथ्था
को लेकर महापौर अल्का बाघमार िे
समीक््ा की। 

महापौर अलका बाघमार िे आयुक्त
सुनमत अग््वाल को निद््ेनशत नकया नक वे
तत्काल व्यवथ्था सुधार की नदशा मे् काम
करे्।लोगो् को नकसी भी प््कार की परेशािी
ि हो। साथ ही ठेले-खोमचे और पसरा मे्
दुकाि लगािे वालो् का व्यापार भी
प््भानवत ि हो। इसके बाद तय नकया गया

नक पसरा लगािे वालो् को छह बाई छह
िीट की जगह उपलब्ध कराई जाए। वही्
ठेले-खोमचे मे् दुकाि लगािे वालो् की
नलस्थटंग कर उिसे शुल्क वसूला जाए।
निरीक््ण के दौराि एमआईसी मे्बर और
निगम के अनधकारी मौजूद थे। महापौर
अलका बाघमार िे थ्पष्् कहा नक इंनदरा
गांधी प््नतमा क््ेत्् मे् यातायात बानधत ि हो।
इसके नलए पसरा लगािे वालो् के नलए तय
जगह की पे्ट मान्कि्ग की जाए। हर
दुकािदार को अपिे-अपिे दायरे मे् ही
दुकाि लगािे की अिुमनत होगी। सीमा से
बाहर दुकाि िैलािे वालो् पर कड्ी
कार्यवाई की जाएगी।

इंरदिा िार््ेट क््ेत्् िे् ठेले-खोिचो् वालो् री होरी रलस्टटंर, वसूला जाएरा शुल्र
दीपावली के नलए पसरा लगाने वालों को नमलेगी छह बाई छह की जगह, महापौर ने नदए ननदंंेश

सुपेला कोसानगर बंलॉक के अधंयकंं
के नलए 12 नेताओं ने की दावेदारी 

यातायात और पानंकिंग को लेकर
सुधारी जाएगी वंयवसंथा, होगी जांच 
िहापौर बाघिार िे साइमकल स्टै्ड और उसके आस-पास
पाम्कि्र बोड्ा व बैिर लरवािे के मिद््ेश मदए। उन्हो्िे
कहा मक दीपावली सीजि िे् मिरि कि्ाचारी िौके पर
िैिाि रहे्रे, िामक भीड् के सिय मकसी भी वाहि को
बाजार ि््ेत्् िे् प््वेश ि मदया जाए और अव्यवस्था ि फैले।
इंमदरा िाक््ेट िे् ठेले-खोिचे वालो् की मलस्सटंर कर शुल्क
िय मकया जाए। इससे जहां राजस्व प््ाप्ि होरा वही्
अव्यवस्सथि िरीके से पसरा लरािे की प््वृम््ि पर रोक
लरेरी। उन्हो्िे स्पष्् कहा मक सड्क सीिा ि््ेत्् से बाहर
दुकाि लरािे वालो् पर जुि्ाािा मकया जाएरा।

वंयापानरयों की नशकायत के बाद
हरकत में आया दुगंश ननगम
बिा दे् मक व्यापामरयो् िे इस पूरे िािले को लेकर
िहापौर से मशकायि की थी। मशकायि िे् कहा
रया मक पाम्कि्र िे् अिाप-शिाप वसूली हो रही
है। सड्क पर खड्े वाहिो् से भी पाम्कि्र शुल्क
वसूला जा रहा है। इसके बाद िहापौर मिरि
अमरकामरयो् के साथ िौके पर पहुंची। इस िौके
पर एिआईसी सदस्य िरे्द्् बंजारे, देव िारायण
चंद््ाकर, शेखर चंद््ाकर, ज््ािेश््र िाम््कार,
िीलेश अग््वाल, उपआयुक्ि िोहे्द्् साहू,
उपअमभयंिा उियंिी ठाकुर, अभ्युदय मिश््ा, राजू

आरटीओ में दलालों का बोलबाला
युवा कांगंंेस ने नकया पंंदशंशन 
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युवा कांग््ेस के काय्यकत्ायओ् िे मंगलवार को आरटीओ
दफ्तर के बाहर प््दश्यि नकया। इस दौराि काय्यकत्ायओ्
िे प््शासनिक अनधकानरयो् पर जमकर भ््ष््ाचार करिे
का आरोप लगाया। इस दौराि जमकर िारेबाजी की
गई। प््दश्यिकानरयो् िे कहा नक 25 अगस्् को जिदश्यि
मे् आरटीओ द््ारा अवैध उगाही और प््नत लाइसे्सी
लगभग 1500 से 2000 र्पए अनधक लेकर नबिा
टेस्थटंग के लाइसे्स जारी नकए जािे की नशकायत की
गई थी। मामले मे् दोषी अनधकानरयो् पर एिआईआर की

मांग की गई थी, लेनकि इस पर ध्याि िही् नदया गया। 
इसे लेकर काय्यकत्ाय मंगलवार की दोपहर आरटीओ

दफ्तर पहुंचे। गेट के बाहर काय्यकत्ायओ् िे प््दश्यि करते
हुए पुि: ज््ापि सौ्पा। निष्पक्् जांच कर दोनषयो् के
नखलाि कार्यवाई की मांग की गई। िायब तहसीलदार िे
कार्यवाई का आश््ासि नदया। युवा कांग््ेस के
काय्यकत्ायओ् िे साक्््य के र्प मे् 5 नदि की वीनडयोग््ािी
पेि ड््ाइव के माध्यम से तहसीलदार को उपलब्ध
कराई। इस दौराि आरटीओ मे् दलालो् की सन््कयता पर
भी सवाल उठाए। 

काय्यकत्ायओ् िे कहा नक दफ्तर के बाहर दलालो् का
जमघट लगा हुआ है। दफ्तर के अंदर भी दलाल सन््कय
है्। वे खुद िाइल लािा लेजािा कर रहे है्। नजला
महासनचव दीपांकर साहू िे कहा नक 7 नदि के भीतर
कार्यवाई िही् होिे पर और भी अनधक उग्् आंदोलि
नकया जाएगा। अध्यक्् जयंत देशमुख के िेतृत्व मे्
कलेक्टर काय्ायलय का घेराव नकया जाएगा। प््दश्यि के
दौराि अनिल देशमुख, गोपी,निम्यलकर, यशवंत
देशमुख, हेमंत साहू, पंकज नसंग, आशीष वम्ाय, गोली
वम्ाय सनहत अन्य मौजूद थे। 

रेलवे ने नततुरडीह मोहलंला से कबंजा हटाने
जारी नकया नोनटस, पंंिानवत पहुंचे कलेकंटोरेट
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नततुरडीह मोहल्ला को तोड्े जािे
और सालो् से निवासरत लोगो् को
पट््ा देिे की मांग पर गांधी पुतला के
पास प््दश्यि कर रैली करते हुए
प््भानवत कलेक्टोरेट पहुंचे, जहां
उन्हो्िे कलेक्टर को ज््ापि सौ्पा। 

उन्हो्िे कहा नक 40 से ज्यादा
पनरवारो् को िोनटस नदया गया है।
अमृत भारत थ्टेशि योजिा के तहत
थ्टेशि का कायाकल्प नकया जा रहा
है। जारी काय््ो् को लेकर यह िोनटस
जारी नकया गया है। इसे लेकर
थ्थािीय लोगो् िे कहा नक नपछले
60 - 70 साल से भी अनधक समय
से नततुरडीह मे् निवास कर रहे है्।
जीनवकोपाज्यि के नलए मनहलाएं
घरो् मे् जाकर सालो् से खािा बिािे

व साि-सिाई का काम करती है्।
इसी पर निभ्यर होकर जीवि चलता
है।  हम मोहल्ला वासी यहां पर
अपिे नपताजी व दादाजी के जमािे
से निवास कर रहे है्। निगम िे इस
क््ेत्् मे् कुछ लोगो् को थ्थाई पट््ा भी
जारी नकया है। बावजूद इसके 16
अगस्् को रेलवे प््शासि िे िोनटस
जारी कर नदया। 15 नदि मे् जगह
खाली करिे अन्यथा तोड्िे की

चेताविी दी। बानरश के नदिो् मे् अब
लोग कहां जाएं। लोगो् िे कहा नक
हमारे पास राशि काड्य, आधार काड्य
व वोटर आईडी काड्य है। लगातार
चुिाव मे् हम वोट देते है्। उन्हो्िे
मांग की नक बेदखल नकये जा रहे
पनरवारो् को नततुरडीह मोहल्ले से 1
नकलोमीटर के दायरे मे् घर बिाकर
नदया जाए। 10-10 लाख र्पए का
मुआवजा नदया जाए।

n 1500 से 2 हजार रंपए लेकर रबना टेणंसटंग
के भी लाइसेंस जारी करने का लगाया आरोप

सेवा अनियान की
शुरंआत आज से 

दुर्ग। िगर पानलक निगम दुग्य क््ेत्् मे्
17 नसतम्बर नदि बुधवार से
थ्वच्छता ही सेवा अनभयाि,
अंगीकार-2025 प््धािमंत््ी आवास
योजिा-2.0 एवं छत््ीसगढ् रजत
जयंती महोत्सव की शुर्आत होगी।
नववेकािंद सभागार पद््िाभपुर मे्
काय्यक््म होगा। इसके नलए िोडल
और सहायक िोडल अनधकानरयो्
की नियुस्कत की गई है। उपायुक्त
मोहेन्द्् साहू को िोडल अनधकारी
तथा काय्यपालि अनभयंता नदिेश
िेताम को सहायक िोडल
अनधकारी नियुक्त नकया गया है।
आयोजि की तैयानरयो् को लेकर
अलग-अलग नजम्मेदारी सौ्पी गई
है। अनधकानरयो् एवं कम्यचानरयो् को
निद््ेनशत नकया है नक वे समय पर
काय्यक््म थ्थल पर उपस्थथत होकर
अपिे-अपिे दानयत्वो् का
निव्यहि करे्। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्य नजले मे् 19 नसतंबर को वीवीआईपी
मूवमे्ट के चलते यातायात पुनलस
व्यवथ्था बिािे के ि लए नवशेष तैयारी
कर रही है। लोगो् इस दौराि कोई
असुनवधा िा हो इसको देखते हुए नवशेष
र्ट डायवस्यि और पान्कि्ग की योजिा
बिाई गई है। 

इस दौराि नवनभन्ि नजलो् से आिे
वाली बसो् के नलए निध्ायनरत थ्थािो् पर
पान्कि्ग की व्यवथ्था की गई है, तानक
शहर के भीतर अिावश्यक जाम की
स्थथनत िा बिे और िागनरको् को
यातायात मे् नकसी प््कार की असुनवधा
िा हो। ट््ैनिक एएसपी ऋचा नमश््ा िे
बताया नक दुग्य नजले से लगी सीमाओ् से
आिे वाली बसो् एवं यात््ी वाहिो् की
पान्कि्ग की अलग व्यवथ्था की गई है।
बालोद, अज्युंदा, डो्गरगढ्,

दल्लीराजहरा, धमतरी, राजिांदगांव एवं
खैरागढ् से आिे वाली बसो् के नलए
रन््कत केन्द्् दुग्य मे् पान्कि्ग व्यवथ्था एवं
बस िंबर के दौराि जीवि प्लाजा के
सामिे खडी हो्गी। इसी तरह धमधा
िाका, बायपास माग्य से ग््ीि चौक
की ओर आिे वाले माग्य से पहुंचिे
वाली बसे रायपुर, राजिांदगांव,
धमधा, कवध्ाय एवं बेमेतरा की
ओर से आिे वाली बसो् के नलए
ग््ीि चौक (बायपास माग्य) पर पान्कि्ग
की व्यवथ्था की गई है। 

पाटि की ओर से आिे वाली बसो् के
नलए समृन््ि बाजार के सामिे, हॉकी
मैदाि मे् पान्कि्ग की व्यवथ्था है। इसके
अनतनरक्त भारी वाहिो् का शहर के भीतर
प््वेश पूण्यतः प््नतबंनधत रहेगा। इसके
नलए शहर की सीमाओ् पर आवश्यक
अवरोध एवं पुनलस बल की तैिाती की
गई है। 

19 को नजले में वीवीआईपी मूवमेंट, टंंैनिक पुनलस
नवशेष तैयारी में जुटी, नवरातंं को लेकर हुई बैठक 

बस व हैवी वाहनों के लिए तैयार लकए जा रहे वैकलंपिक मारंग आैर िालंकिंर संथि 

इमरजेंसी के नलए ई-नरकंशा और आटो की वंयवसंथा 
इस दौराि मकसी भी प््कार की इिरजे्सी होिे पर ई-मरक्शा और ऑटो की व्यवस्था की
रई है। यािायाि पुमलस िे अपील की है मक लोर मिर्ाामरि िार्ा और पाम्कि्र योजिा का
पालि करे्। मकसी भी प््कार की अव्यवस्था से बचिे के मलए यािायाि पुमलस द््ारा मदए रए
मिद््ेशो् का अिुपालि करे्। सुरम््िि, सुचार् और व्यवस्सथि यािायाि व्यवस्था के मलए
पुमलस प््शासि को सहयोर प््दाि करिा सभी की मजम्िेदारी है।

दुर््ोत्सव समिमियो् के आयोजको् की बुलाई
रई बैठक, मदए रए आवश्यक मिद््ेश 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुनलस कण्ट््ोल र्म नभलाई मे्
दुग््ोत्सव सनमनतयो् के आयोजको् की
आवश्यक बैठक बुलाई गई। बैठक मे्
उन्हे् समझाईश दी गई नक नियमािुसार
अिुमनत प््ाप्त कर साउण्ड नसथ्टम
लगाएं और मािक आधार पर ही उसे
बजाएं। बैठक मे् दुग्य-नभलाई के 125
से ज्यादा आयोजकगण उपस्थथत हुए।

22 नसतंबर से िवरान््त
का पव्य शुर् हो रहा है।
इसके नलए लोग जगह
जगह दुग्ाय प् ्नतमा
बैठािे के नलए पंडाल

बिािा शुर् कर नदए है्। इस
आयोजि के देखते हुए दुग्य

एसएसपी नवजय अग््वाल के निद््ेश
पर पुनलस कंट््ोल र्म मे् सभी दुग्ाय
सनमनत आयोजको् की बैठक बुलाई
गई। बैठक मे् एएसपी सुखिंदि राठौर
िे दुग््ोत्सव आयोजि सनमनत के
अध्यक्् व सदथ्यो् को आयोजि को
लेकर गाइडलाइि के बारे मे् बताया।
उन्हो्िे बताया नक सभी सनमनत
संचालको् को एसडीएम से अिुमनत
के बाद ही ध्वनि नवस््ारक यंत््ो् का
उपयोग करिा है। साथ ही सुप््ीम कोट्य
व हाईकोट्य के निद््ेशो् का पालि करते
हुए रात 10 बजे से सुबह 6 बजे तक
नकसी भी स्थथनत मे् ध्वनि नवस््ारक
यंत्् का उपयोग िही् करिा है। 

n डीजे का उपयोग नहीं करना है। 
n पंडाल व वाहन पारंकिंग संथल पर पयंाापंत संखंया में सीसीटीवी कैमरा लगाना है। 
n पंंरतमा व पंडाल की सुरकंंा की समंपूरंा जवाबदारी आयोजन सरमरत को लेना है। 
n पंडाल में अरनवायंा रंप से वालेंरटयर को रखना है और पंंतंयेक वालेणंटटयर का

पुरलस वेरीरिकेशन कराना है। 
n आयोजन सरमरत के अधंयकंं और सदसंय सरहत वालेंरटयर की सूची संबंरित

थाना  चौकी में देना है। 
n पृथक से वाहन पारंकिंग की वंयवसंथा करना है। पारंकिंग शुलंक नहीं रलया जाना

है। इसकी रशकायत रमलने पर कारंावाई की जाएगी। 
n झांकी देखने आने वाले शंंदंंालुओं में मरहला, पुरंष और बचंंों के इंटंंी और

एणंजजट दोनों अलग अलग रखना है। 
n सांसंकृरतक कायंाकंंम की सूचना 1 रदन पहले संबंरित थाना-चौकी को देना है। 
n आयोजन के दौरान यह धंयान देना है रक उससे रकसी वंयणंतत रवशेष, समुदाय,

जारत, िमंा की भावना को ठेस ना पहुंचे। 

इन ननयमों का करना होगा पालन 
अलग खबर

भिलाई। छत््ीसगढ्
प््देश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् दीपक बैज के
निद््ेश पर संयुक्त
महामंत््ी शनश भूषण
गौतम िे ब्लॉक कांग््ेस
कमेटी सुपेला कोसा
िगर नभलाई के िए अध्यक्् चयि
करिे के साथ संगठि सृजि
काय्यक््म काय्यक््म के अंतग्यत
कांग््ेस काय्यकत्ायओ् की बैठक
कोहका स्थथत नसन्हा भवि मे् ली।
बैठक मे् अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर,
महापौर िीरज पाल, पूव्य राज्यमंत््ी
बीडी कुरैशी, बंटी नगरवर साहू
उपस्थथत थे। शनश भूषण िे कहा नक
कांग््ेस पाट््ी देश मे् आजादी नदलािे
वाली पाट््ी है।  पाट््ी की नवचारधारा
वाले व्यस्कत और पाट््ी के नलए काम
करिे वाले श््ेष्् का चयि होगा।

बैठक मे् एआईसीसी पूव्य महामंत््ी
अर्ण नससोनदया, अतुल साहू,
राजेश नमश््ा, एमआईसी मे्बर
संदीप निरंकारी, केशव चौबे,
लालचंद वम्ाय, चंद््शेखर गंवई,
िेहा साहू, ब्लॉक संगठि प््भारी
दीपक भानटया, चविराम साहू,
अध्यक््  िंदकुमार कश्यप,
काय्यकारी अध्यक्् मो ऱफ़ीक़, आिंद
डो्गरे सनहत अन्य मौजूद थे। बैठक
मे् 18 नसतंबर को होिे वाले वोट
चोर गद््ी  छोड् यात््ा के संबंध मे्
चच्ाय की गई। 



रायपुर, बुधवार 17 नसिंबर 2025

दशरथ राज कुमार नज्र तोहे लर जाएरी... भजन पर हत्षित हुए रामकथा सुनने पहुंचे श््ोता

बच््ो् को बाल र्प से ही आध्यात्ममक संस्कार दे्, बल, बुत््ि आैर
तवद््ा देने तसखाएं हनुमान चालीसा, सीता-राम तववाह मे् झूमे् भक्त

लाइव इवेट्

वसंधी सिाि की िवहलाओ् ने की
िािा िहालक्््िी की पूिा-अच्गना

भिलाई। वपिृ पक्् की अष््िी विवि पर वसन्धी सिाि का
पौरावणक िहालक्््िी पव्ग साई् झूलेलाल धाि 32 एकड् हाऊवसंर
बोड्ग विलाई िे् िनाया रया।इस वदन सिाि की िवहलाये् अपने घर

के सिी सदम्यो् के हािो् िे् राधाष््िी
के वदन बांधे हुए रक््ा सूत्् को वपिृ पक््
की अष््िी विवि पर इस रक््ासूत््
सरडे को खोला और सोरी िीिे
पकवान िे् बांधकर घर के सदम्यो् की
संख्या के वहसाब से उिने वदये आरिी

की िाल िे् सिाकर झूलेलाल धाि िे् उपस्मिि हुई। साि ही सेवई्
और अन्य िीिे पकवान बना कर इस पव्ग पर िािा िहालक्््िी को
िोर लराया। किा के सिापन पर आदि्ग वसंध ब््ादर िंडल एवं
साई् झूलेलाल धाि िवहला िंडली सवहि सिाि के अध्यक्् डॉ
धि््े्द्् कृष्णानी, िवहला िंडल अध्यक्् लक्््िी नारदेव ने वैव््शक
आरोग्य और वैव््शक कल्याण की प््ाि्गना िािा िहालक्््िी से की।
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डीप नेक बल्ाउज मे ्सट्भनंग भदखने के भलए 
अपनाएं इन जरर्ी भटतस् को 

हभरिूभम

भसटी इवेट्
वहंदी पुस््क वडकोवडंर रीिा

ववि इन यू का हुआ वविोचन

भिलाई। िुत्ि कंि सावहत्य सविवि के ित्वावधान िे् वहंदी वदवस
पर पवरचच्ाग और सरस काव्य रोष््ी का आयोिन वकया रया।
विसिे् िुख्य अविवि के र्प िे् िंकराचाय्ग िहाववद््ालय दुर्ग की
प््ाचाय्ाग डॉ अच्गना झा, िुत्िकंि सावहत्य सविवि के अध्यक्् रोववंद
पाल, पुवलस अधीक््क सीआईडी नरे्द्् वसकेवाल, ववरष्् किाकार
विवनाि िुत्ला, ववविवटंर प््ोफेसर डाॅ. सुवचत््ा िि्ाग उपस्मिि
रही्। इस अवसर पर नेहा वाष्ण््ेय द््ारा वहंदी िे् वलवखि पुस््क
वडकोवडंर रीिा ववि इन यू का वविोचन वकया रया। 

आकािवाणी के वविेष उद्घोवषका पुनि िाकुर िी उपस्मिि
रही। इस दौरान सिी अविवियो् ने राििाषा वहन्दी पर अपनी सार
रव्िगि वत्िव्य रखे। कववयो् ने वविेष िौर पर राििाषा वहन्दी पर
केन्व््दि अपनी कवविाओ् की रस से उपस्मिि लोरो् को िंत््िुग्ध
कर वदए। विसिे् यू ट््ूबर अि्गुन के साि दुलाल सिाद््ार, संिोष
िाटव, िंकर िट््ाचाय्ग, िाववद हसन, वासुदेव िट््ाचाय्ग,
इम्िाइल आिाद, ब््िेि िस्ललक, डाॅ िीिल चन्द्् िि्ाग, िंिु लिा
िि्ाग, िलि िाम््कार, व््पया रुप्िा, डाॅ एन के देवांरन, नेहा
वाष्ण््ेय, विविंरल वसंह, वरयाि रौहर खान, डॉ नौिाद वसद््ीकी,
संध्या िैन, रािे्द्् कुिार, फरीदा िाहीन, आकांक््ा विवारी, ववपुल
सेन, रािे्द्् कुिार िैन, सिीर व््तपािी, िनोि िुत्ला, डॉ संिय
दानी, डाॅ यिवंि यि सूय्गवंिी, िीवन चंद्् हालदार, ववटेश््र नाि,
संि ओ्कार दास, िोहम्िद हुसैन, रंराराि चौबे, सुवित््ा, एस डी
नायक, िीखि वसंह हंरािा, यिोदा िायसवाल, सत्यविी िुत्ला,
किल नारायण, प््काि चंद्् िंडल, बी एन सरकार, डाॅ एन के
देवांरन, आर एन देवनाि, ओिवीर करण, किल नारायण, डाॅ
अिर िि्ाग, ववनोद कुिार वि्ाग, अि्गुन िंडल सवहि अन्य लोरो् ने
काव्य पाि वकया।

तीन वर््ो् मे्  रग्बी प््ततयोतरता का आयोजन, 26 टीमे् हुई् शातमल
खेल मैदान मे् 312 रखलार्डयो् ने रदखाया दमखम, मुकाबलो्
मे् मनसा कॉलेज रही रवजेता आैर बेमेतरा टीम उपरवजेता 

भिलाई। रगब्ी अतस्मता लीग के रोमांचक
मुकाबलो ्मे ्भखलाभि्यो ्ने शानदार प््दश्िन
करते हुए अपनी प््भतिा का पभरचय भदया।
प््भतयोभगता मे ्तीन वग््ो ्सीभनयर मभहला,
जूभनयर अंडर 18 गरस््ि और सब जूभनयर
अंडर 15 गरस््ि मे ्कुल 26 टीमो ्की 312

भखलािी् शाभमल हुई।् पूरे आयोजन मे्
बेभटयो ्का जोश, ऊजा्ि और आतम्भवश््ास

गजब भदखाई भदया। काय्िक््म मे ्रगब्ी
फुटबॉल एसोभसएशन दुग्ि के अधय्क््

साजन सुधाकरण और सभचव जयप््काश
गौड्र, अयाज ्अहमद खान सभचव,

छत््ीसगढ ्रगब्ी फुटबॉल एसोभसएशन,
मेजर भसंह योगासन सटे्ट सेके््टरी,
छत््ीसगढ,् भनभश साजन मैत््ी भवद््ा

भनकेतन, भसंजू एंथोनी, शाभहद सभहत अनेक
गणमानय् अभतभथ उपतस्थत रहे।

कान्िर
नयू्ज

यह रही नवजेिा टीिे्
सीरनयर मरहला वग्ि मे् रवजेता मनसा कॉलेज, उपरवजेता बेमेतरा, र््ितीय
उपरवजेता उमंग रग्बी, जूरनयर अंडर 18 गर्स्ि मे् रवजेता उमंग रग्बी
उपरवजेता बेमेतरा, र््ितीय उपरवजेता मैत््ी रवद््ा रनकेतन पाटन, सब
जूरनयर अंडर 15 गर्स्ि रवजेता बेमेतरा, उपरवजेता उमंग रग्बी, र््ितीय
उपरवजेता वी.एस.एस.एस. दुग्ि, चंद््गुप्त चौहान, मार्रत नंदन मरकाम,
उपाध्यक्् रवनय पीतांबरन, इंद््जीत रसन्हा, पी.एल. एम. वामशी, राजेश््र
रसंह, साजन जोसेफ सरहत कई गणमान्य उपत्सथत रहे।

भिलाई। जीवन आनंद फाउंडेशन के ततव्ावधान मे ्आयोभजत राम कथा के पांचवे भदन कथा की शुरआ्त रामायण जी के आरती और सीता राम
के उच््ारण के साथ की गई। इस दौरान राजन महाराज ने कथा मे ्बैठे अभििावको ्और समाज को जोर देते हुए कहा भक अपने बच््ो ्को बाल
रप् से ही धाभम्िक और आधय्ातत्मक संसक्ार दे।   जब बच्े्् सीखने लायक हो जाते है तो उनह्े ्माता-भपता के चरण सप्शि् करना और िजन गाना
जरर् सीखाएं। जब िी सक्ूल िेजे बच््ो ्को हनुमान चालीसा का पाठ करा कर िेजे ्इससे बल, बुभ््ि और भवद््ा की प््ातत्त होती है। उनह्ोन्े
पूवा्ाच्ल मे ्प््चभलत आज भमभथला नगभरया भनहाल सभखयां िजन सुनाया, भजसमे ्सिी श््ोता समेत सिी अभतभथ श््ोता िी ितत्त मे ्झूमने लगे।

िंरलवार की किा िे् राि वसिा वववाह
प््संर सुनने िुखय् यििान  ववनोद वसंह पत्नी ववियालक्््िी सवहि
ववधायक वरकेि सेन पत्नी ऋचा सेन,  पूव्ग िािपा विलाध्यक्् िहेि
वि्ाग, विलाई नरर वनरि उपनेिा प््विपक्् दयावसहं,  विला उपाध्यक्् राि
उपकार विवारी, आचाय्ग पं संदीप विवारी, बुद््धन िाकुर, सिंय
खंडेलवाल, विवरष अग््वाल, वनवखलेि िुत्ला, रािेि व््तपािी,
संरीिा प््िांि पांडे, अरववंद वसंह और सिािसेवी उपस्मिि रहे।

सभी भाइयो् का एक ही िंडप िे् हुआ नववाह
रािन िहाराि ने सीिा के म्वयवंर िे् पहुंच ेदस हिार रािाओ् िे्

कैसे अकेले राि ने धनुष उिाकर प््त्यंचा चढा्ई, इसक ेबाद वववाह और
बाराि िे् राि सीिा के सिी देविाओ् क ेपहुंचने का प््सरं सुनाि ेहुए राि
के िीनो् िाइयो् का वववाह िनक के िीनो् पवु््तयो् के साि का वण्गन
करिे हुए बिाया वक  लक्््िण का वववाह उव्िगला स,े  िरि का वववाह
िनक के छोटे िाई कुिध्वि की पुत््ी िांडवी से,  ित््ुघ्न का िांडवी
वक छोटी बहन श््ुविकीव्िग से सपंन्न हुआ।  इसके पश््ाि कई वदनो् िक
बारावियो् के विविला नररी िे् र्कने का वण्गन वकया, रािा िनक न ेउन्हे्
िाववि सत्कार करने के वलए रोका िा।इस दौरान आि विविला

नरवरया वनहाल सवखयां ििनो् पर ित्ि झूिने लरे।

यह रहे उपस्मिि

पत्् लेखि कर िारी सूचक गानलयो् को
लेकर दज्श कराया नवरोध, जीिा इिाि

भिलाई। अवखल िारिीय उत्कृष््
बहुउद््ेिीय संम्िा द््ारा राज्य स््रीय
पत््-लेखन प््वियोवरिा का आयोिन
वकया रया। वहंदी पत्् लेखन के दूसरे
साल के आयोिन िे् पूिा चंद््ाकर
िौिूद रही।

पत्् लेखन का ववषय नारी सूचक
रावलयो् के ववरोध िे् िासन िंत्् को
अवरि कराना िा। प््वििावरयो् ने
िोरदार िब्दो् िे् सरकार को पत्् के
िाध्यि से बिाया वक आए वदन
साव्गिवनक म्िलो् पर स््् ्ी सूचक
बहुि ही वनम्न स््र की रावलयो् द््ारा
नारी सिाि को अपिावनि वकया
िािा है्। दूर दराि से आये प््वििारी,
छात््-छात््ाएं, बुिुर्ग, िाई-बहनो् ने
बढ् चढ्कर अपने िब्दो् और लेखन
के िाध्यि से नारी सूचक रावलयो् के
ववरोध िे् अपनी आवाि उिाई।

ओजोि परि को बचािे चलािा होगा
पौधरोपण अनभयाि, नलया संकल्प  

भिलाई। विलाई इम्पाि संयंत्् के
उद््ावनकी और पय्ागवरण प््बंधन
वविार द््ारा ओिोन परि संरक््ण
वदवस के अवसर पर विलाई वनवास
पवरसर िे् पौधारोपण वकया रया।
पय्ागवरण एवं वन िंत््ालय के
वैज््ावनक डॉ. एिटी कर्वपयाह िुख्य
अविवि िे। 

सीिीएि  रािीव पांडेय, िीएि
डॉ. एनके िैन,  संिय कुिार व उिा
कटोच ने िी पौधारोपण कर हवरि

िारर्किा का संदेि वदया। डॉ.
कर्वपयाह ने कहा वक ओिोन परि
पृथ्वी को हावनकारक पराबै्रनी वकरणो्
से बचािी है और इसका संरक््ण हि
सबकी विम्िेदारी है।  पौधारोपण, िल
संरक््ण और प््दूषण वनयंत््ण के प््यासो्
को िीवनिैली का वहम्सा बनाएंइस
अवसर पर  उद््ावनकी वविार के ववरष््
प््बंधक िृदुल रुप्िा, संदीप नायडू,
िंकर, रािेि िि्ाग आवद वविार के
लोर उपस्मिि िे।

िेडल देकर नकया सम्िानिि
काय्िक््म का संचालन करते हुए डॉ. अजय आय्ि ने कहा रक
अत्समता रग्बी लीग बेरटयो् को समर्पित रहा। इस प््रतयोरगता मे् रखलार्डयो् का
जबरदस्् उम्साह रदखाई रदया। रजसमे्सब जूरनयर अंडर 15 वग्ि मे् 9 टीम,
108 रखलाड्ी, जूरनयर अंडर 18 गर्स्ि वग्ि 8 टीम 96 रखलाड्ी, सीरनयर मरहला
वग्ि 9 टीम 108 रखलाड्ी रमलाकर 26 टीमो् की 312 रखलाड्ी मैदान मे् उतरी् और
खेल- भावना का शानदार पररचय रदया। सभी प््रतभारगयो् को प््माणपत्् और
मेडल प््दान कर सम्मारनत रकया गया।

n पितृ िक्् की अष््मी
को पिन्धी िमाज ने
मीठे व्यंजनो् का
लगाया भोग 

राि के दि्शि कर निनिला वानसयो् की इच्छाएं सिाप्ि
मंगलवार को राम कथा की शुर्आत रमरथला नगर से हुई। जहां प््भु राम और
लक्््मण अपने गुर् रवश््ारमत्् के समक्् इच्छा प््कट करते है रक वे रमरथला नगर
भ््मण पर जाएंगे। महाराज ने रमरथला की गरलयो् पर राम लक्््मण के पहुंचने के बाद
उन्हे् देखकर माता सीता की सरखयो् के आनंद का मनोहारी रचत््ण प््स््ुत रकया।
उन्हो्ने कहा रक रमरथला वारसयो् की सभी इच्छाएं समाप्त हो गई त्यो्रक मनुष्य की
कोई भी इच्छा शेष नही् रह जाती जब वे ईश््र का दश्िन कर लेते है। राम के पुष्प
वारटका मे् भे्ट के बाद धनुष यज्् मे् पहुंचने का जीवन प््संग सुनाया।

भस्ति िे् झूिे् भत्ि
महाराज ने लक्््मण और माता सीता के आचरण का बचपन से धार्मिक एवं आध्यात्ममक र्झान
का वण्िन रकया। उन्हो्ने बच््ो् को बचपन से ही भगवान और भत्तत से जोड्ने की बात कहते
हुए कहा रक बच््ो् को सुबह स्कूल जाने से पहले हनुमान चालीसा पढ्ाकर ही भेजे्।  त्यो्रक
बचपन से जो रसखाया जाता है, वही आचरण बचपन से लेकर बुढ्ापे तक अवश्य चलता रहता
है। कथा के दौरान दशरथ राज कुमार नज्र तोहे लग जाएगी भजन पर लोग राम भत्तत मे्
नाचने झूमने लगे। 

वनण्ागयक विक््ाववद् डी. एन. िि्ाग और विविला वखचवरया ने कहा वक वनण्गय देना कविन
िा,प््त्येक प््वििारी प््िि पंस्ति िे् है। संम्िा की अध्यक्् िानू िोहनन ने कहा वक यवद आि
नारी सूचक रावलयो् का ववरोध नही् वकया िो कल हिारी आने वाली पीढ्ी पूछेरी वक हिारे
पूव्गिो् ने इसकी रोकिाि त्यो् नही् की। प््वियोवरिा िे् संम्िा द््ारा नयनदीप म्कूल की छात््ा
सलोनी िुत्ला को अवि ववविष्् पुरम्कार प््दान वकया। पत्् लेखन प््वियोवरिा िे् प््िि कैम्प
1 की लवलिा पाण्डेय, व््दिीय अवधवत्िा राखी रुप्िा, िीसरे म्िान पर वरसाली ग््ािीण से
सुधा रुप्िा रही। सांत्वना पुरम्कार सोनि रुप्िा, बुद््ेश््र बंिारे सवहि सिी प््वििावरयो् को
िेडल व प््िाण पत्् से सम्िावनि वकया रया। सारवरका पाढ्ी, सुरिीि िेहिा, उपासना साहू,
प््ेि साहू, वविय लक्््िी, िहेि राव, वववेक प््काि िि्ाग आवद िौिूद िे। 

आकस्मिक आपदाओ् से निपटिे एसडीआरएफ
िे नदया प््निक््ण, सीखा सीपीआर

भिलाई। वनवासी ववकास सविवि दुर्ग-विलाई द््ारा आकस्मिक
आपदाओ् िे् म्वयं का
और दूसरो् का रक््ण
ववषय पर प््विक््ण
पोम्ट िैव् ्िक
म्नािकोत््र एसटी
कन्या छात््ावास
वसववल लाइंस िे्
आयोविि वकया रया।
विसिे् िेिर ईश््र खरे
एसडीआरएफ, सैवनक
आविष वसन्हा, िहेि
रंधव्ग, वदनेि चंद््ाकर,
रािू िहानंद, िहेि
िांरडे, हबीब अल्लाह

खान, रिेि रात््े, िेिर ईश््र खरे के िार्गदि्गन िे् छात््ाओ् को आपदा के
सिय धैय्ग, संयि और सुरक््ा उपायो् का व्यावहावरक प््विक््ण वदया। इस
दौरान हाट्ग अटॅक की स्मििी िे् रोल्डन सिय रहिे हुए सीपीआर देकर
पेिे्ट का िीवन बचाना वसखाय। प््विक््ण िे् 50 छात््ाओ् ने िार वलया
और आपदा टीि से प््श्न िी पुछे। काय्गक््ि िे् वासंिी नाराडे, रोिा
यादव, िंविरी देिपांडे, पुष्पलिा नेिाि, रेखा देिपांडे उपस्मिि रहे।
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सिटी इवे्ट
सनातन धमा् की िक््ा किने अभ््गम

पंसक्त मे ्काया् किने भिया जोि

दुर्ग। अभिल िाितीय ब््ाहम्ण एकता पभिषद ्की महतव्पूण्ा बैठक
छत््ीसगिी् सियूपािीण िवन, लुिकीपािा मे ् पभिषद ् के प््िेश
अधय्क्् पंभडत भवजय िुबे की उपसस्थभत मे ् आयोभजत की गई।
बैठक की शुरआ्त  सव्भ््सवािन औि िगवान पिशुिाम की
आिती औि आिाधना के साथ की गई। इस िौिान सिसय्ो ् ने
समाज की समसय्ाओ ्के समाधान के भलए हमेशा ततप्ि िहेने औि
सनातन धम्ा की िक््ा के भलए अभ््गम पंसक्त मे ्काय्ा किने पि जोि
भिया। बैठक मे ् िुग्ा-भिलाई क््ेत्् मे ् ब््ाहम्ण समाज को सशकत्
किने, नवीन सिसय्ो ्को भनयुसक्त पत्् प््िान किने औि ब््ाहम्ण

एकता पभिषद ्की नई टीम का गठन किने के
भलए आयोभजत की गई थी। पंभडत भवजय िुबे
के नेतृतव् मे ् नई टीम का गठन भकया गया।
भजसमे ्  िुगा् भजला अधय्क्् पं अभिषेक
अवसथ्ी, िुग्ा भजला संयोजक नािायण शमा्ा,
अभधवकत्ा प््कोष्् भजला अधय्क्् हभिप््साि
भतवािी, भजला उपाधय्क्् अभिषेक भ््िवेिी,

धम्ा-संसक्ृभत प््कोष्् सतय्म वैषण्व को भजमम्ेि्ािी िी गई है। इस
अवसि पि अभिषेक अवसथ्ी ने कहा भक वे समाज की समसय्ाओ्
के समाधान के भलए हमेशा ततप्ि िहेग्े औि सनातन धम्ा की िक््ा
के भलए अभ््गम पंसक्त मे ्काय्ा किेग्े।  बैठक मे ्सिी सिसय्ो ्ने
अपने भविाि औि मागा्िशा्न प््िान भकया। बैठक मे ्प््िेश अधय्क््
भवजय िुबे, धमा्-संसक्ृभत प््कोष्् अधय्क्् पंकज भतवािी, युवा
प््कोष्् अधय्क्् अभमत भतवािी, सुिेनद््् गौतम शास््््ी, अनुज पांडेय,
मनोज िुबे, शय्ाम भतवािी, अजय भमश््ा, अभिषेक अवसथ्ी,
हभिप््साि भतवािी, नािायण शमा्ा, सतय्म वैषण्व, अभिषेक
भ््िवेिी, अनुिाग भ््तपाठी, भहमांशु शुकल्ा, वैिव भतवािी, अभिषेक
धि िुबे, प््िि िुबे, आनंि भतवािी, मनीष िुबे उपसस्थत थे। बैठक
का समापन शांभत पाठ औि भहंिू समाज की उनन्भत की प््ाथा्ना के
साथ भकया गया। 

सिटी लाइव
डॉ. आलोक ने 100 भकमी की

िौड ्9 घंटे मे ्पूिी की, समम्ाभनत 

दुर्ग। िसीन सप्ोरस््ा ि््ािा बैग्लोि के पास मिसांद््ा के जंगल मे्
अलट्््ा मैिाथन का आयोजन भकया गया। भजसमे ् िुग्ा के डॉकट्ि
आलोक िीभ््कत प््भतिागी बने थे। िौड ्मे ्लगिग 200 प््भतिाभगयो्
ने उतस्ाह के साथ भहसस्ा भलया। िौड ्मे ्अलग-अलग िुभियो ्के
भलए कैटेगिी भनधा्ाभित की गई थी। इस िौड ्मे ्िुग्ा के प््भसद्् तव्िा

िोग भवशेषज्् डॉ. आलोक िीभ््कत ने 100
भकलोमीटि की िौड ्मे ् भहसस्ा भलया। उनह्ोन्े
यह िौड ्कट ऑफ समय से 9 घंटे पहले ितम्
की औि भवजेता बने। डॉ. िीभ््कत इसके पहले
िी कई मैिाथन व अलट्््ा मैिाथन मे ्िाग ले
िुके है ् । उनह्ोन्े 42.2 भकलोमीटि की 10 से

अभधक िौड ्पूिी की है।् इसके अलावा अलट्््ा मैिाथन मे ्45 ,50
,63 , 80 भकलोमीटि की कई िौड्े ् िी पूिी कि िुके है।् डॉ.
आलोक िीभ््कत िी िभनंग के सभट्ाफाइड ट््ेनि िी है।् बेग्लोि मे्
आयोभजत अलट्््ा मैिाथन िौड ्मै ्उपलसध्ध हाभसल किने के भलए
डॉ. िीभ््कत को बधाई िी गई है।

एजुकेशर इव्ेट
अंभकता िेशमुि को पीएिडी, पं.
शुकल् यूभनव्ाभसटी मे ्भकया शोध 

भिलाई। पभंडत िभवशकंि शकुल् भवश््भवद््ालय िायपिु ि््ािा भिलाई
की  अभंकता िशेमिु को वाभणजय् सकंाय क ेअतंग्ात पीएिडी की

उपाभध प््िान की गई। उनक ेशोध का भवषय, ए
भ््कभटकल सट्डी ऑफ वभेियस एपंल्ायमेट् सक्ीम
फॉि वमुने इन िगु्ा भडभवजन ऑफ छत््ीसगि ्था।
उनह्ोन्े अपना शोध काया् महािाजा अग््सेन
इटंिनशेनल कॉलजे िायपिु की प््ाधय्ाभपका डॉ.
प््ािी  क ेभनि््शेन मे ्पणू्ा भकया। शोध क ेिौिान
उनह्ोन् े िगु्ा सिंाग क े बालोि, बमेतेिा, िगु्ा,

िाजनािंगावं एव ं कवधा्ा भजल े की मभहला समहूो ् एव ं सगंठनो ् से
जडुी् मभहलाओ ्स ेसपंक्क कि जानकािी अभज्ात की। बाह्् पिीक््क
क े रप् मे ् भवक््म भवश््भवद््ालय उज््नै मधय्प््िशे क े डीन ऑफ
कॉमस्ा डॉ.शलैनेद््् कमुाि ििल थ।े पीएमश््ी सव्ामी आतम्ानिं उतक्षृ््
भवद््ालय िवेकि मे ् कॉमस्ा लकेि्िि क े रप् मे ् काय्ाित अभंकता,
पत््काि सहिवे िशेमिु औि शासकीय हाईसक्लू झाडम्ोिली
पाटन मे ्लकेि्िि ससंक्तृ डॉ. सतय्िामा िशेमिु की पतु््ी है।्

चभलाई मचहला महाचिद््ालय मे् एलुमिी मीट र्ट एिं चिंग्स  2025 का आयोजि 

ओम शांभि ओम पर दी शास््््ीय नृत्य की प््स््ुभि, एलुमनी
मीट मंे साझा भकए पुराने भदन, स्टूडे्ट का भकया मार्गदश्गन

एलुमिाई संसंथाि की िाकि 
काय्ाक््म की शुर्आत िाजपा की राष््््ीय उपाध्यक््
सरोज पांडे, भिधायक भरकेश सेन, कालेज की
प््ाचाय्ाा प््भतिा छाया त्लॉभडयस सभित सिी
अभतभथयो् द््ारा सरस्िती पूजन और दीप प््ज्िलन
कर की गई।  उप प््ाचाय्ाा  डॉ. आशारानी दास ने
स्िागत गीत प््स््ुत भकया। प््ाचाय्ा प््भतिा छाया
त्लॉभडयस मिाभिद््ालय की स्थापना 1979 के बाद
से भिलाई मभिला मिाभिद््ालय की यात््ा बताते िुए
किा भक मभिला कॉलेज क््ेत्् मे् मभिलाओ् के
सशक्ततकरण का एक प््काश स््ंि रिा िै साथ िी
एलुमनाई िमारे संस्थान की असली ताकत िै, जो
िमारे संस्थान के मूल्यो् और प््भतष््ा को दुभनया
िर मे् आगे बढ्ाते िै्।  उन्िो्ने बताया भक एक
समय ऐसा था जब मभिलाओ् के भलए अलग
कॉलेज निी  िुआ करते थे पर आज उन्िो्ने बी
एम एम  को मील का पत्थर बताया।  काय्ाक््म मे्
उपक्सथत भिधायक भरकेश सेन ने बताया भक जब
मिाभिद््ालय मे् प््िेश भकया तो उनको भदिाली जैसा
उत्सि लगा।  उन्िो्ने किा भक  मिाभिद््ालय ने
शुर् से आज तक अपनी अपनी पिचान निी् खोई
िै।  उन्िो्ने  आभ्थाक र्प से कमजोर छात््ाओ् के
भलए िी कुछ काम करने और मिाभिद््ालय को
संिारने की बात किी।

सरोज िे कहा- राजिीभिक जीवि की शुरंआि मभहला कॉलेज से की
मुख्य अभतभथ मिाभिद््ालय की पूि्ा छात््ा डॉ सरोज पांडे काय्ाक््म को संबोभधत करते िुए अपने
गुर्ओ् को नमन से करते िुए बताया भक भिलाई मभिला मिाभिद््ालय से िी  अपने राजनीभतक
जीिन की नी्ि रखी थी।  यिां भजन मूल्यो् ने उन्िे् साि्ाजभनक जीिन मे् कदम उिाने और समाज की
सेिा करने का सािस भदया।   प््बंध ट््स्टी भिजय कुमार गुप्ता ने किा भक मिाभिद््ालय की छात््ाएं न
केिल स्ियं का उत्थान और िभिष्य का भनम्ााण करे् बक्लक ये मभिला भशक््ा को बढ्ािा देने मे् प््ेरक
की िूभमका सकुशल भनिाये। के के पटेल ने अपने उद््ोधन   मे् किा भक यि संस्थान केिल
एकेडभमक ज््ान िी निी् बक्लक बी एम एम मे् अनुशासन और मानिता के मूल्य मे् िी ऊंचाइयो् तक
पिुंचने मे् मदद की िै।  भनगार अिमद िाइस प््ेभसडे्ट एल्युभमभनयम सेल बीएमएम  बैच  1984 ने
किा भक इस कॉलेज मे् उन्िे् बिुत कुछ भसखाया िै। इस दौरान  छात््ाओ् ने एक से बढ्कर एक
सांस्कृभतक काय्ाक््मो् की शानदार प््स््ुभत दी।  ित्ामान और पूि्ा छात््ाओ् ने सोलो और ग््ुप डांस का
शानदार प््दश्ान भकया। इस दौरान डॉ. दीक्पत चौिान,  डॉ. अच्ाना शरण, साधना गुप्ता आभद मौजूद थे। 

एसएिजी चिद््ा भिि मे् स्ि. मुकेश िंद्् माथुर की 49 िी् पुण्यचतचथ पर स्िर साधिा

याद ए मुकेश मे् सुरो् की दुभनया मे् डूबे श््ोता, 35 यादगार
गीतो् से सजाई गई शाम, भिल्मी गानो् की दी प््स््ुभत

भिलाई। स्ि. मुकेश चंद््
माथुर की 49िी् पुण्यभतभथ
पर एसएनजी भिद््ा
ििन, सेत्टर-4 मे् याद ए
मुकेश काय्ाक््म का
आयोजन भकया गया।
काय्ाक््म मे् मुकेश की
लोकभ््पय 35 गीतो् की
प््स््ुभत दी गई, भजसे
सुनकर दश्ाक देर रात
डेढ् बजे तक झूमते रिे।
काय्ाक््म मे् दुग्ा
लोकसिा से सांसद
भिजय बघेल, भिधायक
भरकेश सेन,  कैलाश
बरमेचा उपक्सथत िुए।

कार्नर
न्यूज

समंमाि और शंंदंंांजभल
इस अिसर पर स्ि. धीरज, स्ि. शेिाली जरीिाला और मनोज कुमार

को श््द््ांजभल अभ्पात की गई। साथ िी समाज सेिा और भचभकत्सा के
क््ेत्् मे् उत्कृष्् योगदान देने िाले व्यक्ततयो् को सम्माभनत भकया गया।
कुपोषण से जूझ रिे बच््ो् के उत्थान मे् भनरंतर संघष्ारत तिसीलदार

प््िुल्ल गुप्ता और भचभकत्सा क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय्ा के भलए डा. एस. ए.
भरज्िी को सम्माभनत भकया गया। सांसद भिजय बघेल ने अपने संबोधन

मे् किा भक संगीत ऐसा माध्यम िै जो दुश्मनी, तनाि और जीिन की
कभिनाइयो् को िूलकर लोगो् को जोड्ता िै। उन्िो्ने किा, िमे् अपने

जीिन मे् संगीत को अपनाना चाभिए। कोरोना काल मे् देशिर के लोगो्
ने संगीत के जभरए िी मानभसक संतुलन और उत्साि पाया। संगीत

आत्मा को जोड्ने िाली शक्तत िै। भिधायक भरकेश ने भिलाई मे्
आभडटोभरयम की कमी का उल्लेख करते िुए किा भक उनके

भिधानसिा क््ेत्् मे् 21 करोड् र्पये की लागत से एक आधुभनक
आभडटोभरयम का भनम्ााण जल्द शुर् िोगा, भजससे भिलाई के लोगो् को

भिभिन्न सांस्कृभतक आयोजनो् के भलए बेितरीन मंच भमलेगा। काय्ाक््म
का संचालन अलिीरा खान ने भकया।  इस अिसर पर सभमभत से  बी.
डी. भनजामी, पूभ्णामा शुत्ला, बंटी जलाराम, रभि िटाने, सुनील दभिया,

राजे्द्् पाभटल, राजेश बंजारी, अभनल राउतकर, जाभिद अली, रमेश दत््
पांडे, प््ीभत सर्, रमजान खान,  डा. शैलेन्द्् श््ीिास््ि, रमेश श््ीिास््ि,
भिभपन बंसल, राम िगत अग््िाल, भचरंजीि जैन, बंटी जलाराम, दीपे्द््

िालदार, संतोष भमश््ा, किध्ाा से अभिनाश िाकुर सभित कई संगीत प््ेमी
बड्ी संख्या मे् उपक्सथत रिे।

भिलाई के कलाकारों िे संिीि से सजाई यादें, भदवंिि मुकेश के समंमाि में िाए िािे 
काय्ाक््म मे् यश यदु की म्यूभजकल टीम ने स्ि. मुकेश के 35 लोकभ््पय गीतो् को मधुर संगीत के साथ प््स््ुत भकया। 13 पुर्ष और 5
मभिला गायको् ने अपनी आिाज से मंच को जीिंत बना भदया। एंथोनी फ््ांभसस, दीपे्द्् िालदार, सजीि सुधाकरण, उमेश भिश््कम्ाा,
मोिम्मद रिीक, भरयाज अिमद, अनुज राउतकर, रमेश दत्् पांडे, जाभिद अली, भिलास राउलकर, संदीप िाघमारे, ज्योभत कश्यप, नीतू
गोस्िामी, गीता भसंि, कांटा पटेल और पीयूष मनिरे जैसे कलाकारो् ने श््ोताओ् को गीतो् की यादो् मे् डुबो भदया। काय्ाक््म के दौरान
अभतभथयो् ने िी दो गीतो् की प््स््ुभत दी, भजन्िे् श््ोताओ् ने ताभलयो् से सरािा और उत्साि बढ्ाया।

पंंशंि मंच पंंभियोभििा

दुर्ग। ज््ान की जलाओ लाइट जीवन बनगेा ब््ाइट
प््शन् मिं मे ्36 टीमो ्न ेिाग भलया। 200 स ेअभधक
प््शन्ो ् से सजा प््शन् मंि सामाभजक, धाभम्ाक,
वय्वहाभिक ज््ान की प््शन् पछू ेगए साधव्ी भविक््णा
श््ीजी, सपु््ज््पभत का प््शन् मिं क े सयंोजन एवं
सिंालन मे ् भवशषे मागिशन योगिान िहा। इस प््शन्
मिं प््भतयोभगता को लकेि भपछल ेएक माह स ेपलक
श््ीश््ीमाल न े परुष्ाथ्ा भकया। आिाय्ा सम््ाट धय्ान
योगी भशव गणशे महािाज क े84 वे ्जनम् महोतस्व के
अवसि पि जय आनिं मधकुि ितन िवन बाधंा
तालाब मे ्हष्ा औि उलल्ास क ेवाताविण मे्36 ग््पु मे्
144 प््भतयोभगयो न ेभहसस्ा भलया। इस प््भतयोभगता मे्
भहसस्ा लेने िुगा्, िायपुि, िाजनांिगांव, कांकेि,
धमतिी, कवधा्ा, िलल्ीिाजहिा, कोड्ागावं, गुडंििहेी,
थान िमभिया, ििोिा, भिलाई 3, डोगिगांव,

भसकोसा, कलगपिु, डौड्ी लोहािा भिलाई, िगु्ा से
सवा्ाभधक टीमो ्न ेिाग भलया। इस प््भतयोभगता मे ्प््थम
सथ्ान पि िलल्ी िाजहिा की टीम िही। भजसमे्
ििंनबाला टाभटया, विंना गोलछा, िाहलु जनै, शोिा
जनै शाभमल थ।े भ््ितीय सथ्ान पि गणुड्ििहेी की टीम�
िही, भजनमे ् हष्ा िशेलहिा, जया िशेलहिा, भडपंल
िशेलहिा, अभिभत िशेलहिा थ।े ततृीय सथ्ान पि
भिलाई तीन की टीम िही, भजसमे ् साक््ी िशेलहिा,
सोनल िशेलहिा, समय्क िशेलहिा, खय्ाभत िशेलहिा
शाभमल थ।े ज््ान की िलाओ लाइट जीवन बनगेा
ब््ाइट भवषय पि आयोभजत धाभम्ाक प््शन्ोत््िी
प््भतयोभगता मे ् वभेिका सिुाणा, तजेल कटाभिया,
ऋभषका गलुके््ा, पवू््ी बाया, िशमी काकंभिया का
भवशषे सहयोग िहा। काय्ाक््म का सिंालन सघं के
पवू्ा मतं््ी टीकम छाजडे ्न ेभकया।

प््तीक चिन्ह भे्टकर चकया सम्माचित
अग््सेन जयंती समािोह का िीप प््जव्लन
कि आगाज, पूव्ा अधय्क््ो ्का भकया समम्ान

ज््ान की जलाओ लाइट, जीवन बनेगा
ब््ाइट, प््शन्मंि मे ्36 टीमो ्ने भलया भहसस्ा 

दुर्ग। अग््वाल समाज के अग््सेन जयंती समािोह
की शुरआ्त मंगलवाि को हुई। पहले भिन िीप
प््जव्लन कि काय्ाक््मो ्का आगाज भकया
गया। इसके बाि समाज के पूवा्
अधय्क््ो ् को प््तीक भिनह् िेट्कि
समम्ाभनत भकया गया। अधय्क््
गौिीशंकि अग््वाल ने बताया
भक अग््सेन जयंती समािोह का
शुिािंि हो िुका है। अग््वाल
मभहला मंडल की सभिता गोयल ने
कहा भक समाज के सिी बुजुग्ा हमािी
अमूलय् धिोहि है।् काय्ाक््म शुिािंि के
अवसि पि पूिे समाज मे ् उतस्ाह की लहि थी।
अभनता अग््वाल एवं सिोज अग््वाल एवं मभहला
टीम ने अपने आिाधय् अग््सेन की सुंिि आिती
प््स््ुत की। अग््वाल यूथ कल्ब एवं युवा मंडल ने
अग््सेन िौक पि सस्थत अग््सेन की मूभत्ा के
समक्् पूजा अि्ाना कि प््साि भवतिण भकया

गया। अग््वाल युवा मंडल के अधय्क्् भहमांशु
अग््वाल ने बताया भक युवाओ ्एवं बच््ो ्के भलए

मेमोिी गेम, गल्ास बॉल गेम, भपट्््ल,
सल्ो साइभकल िेस प््भतयोभगता

आयोभजत की गई।
प््भतयोभगताओ ्मे ्समाज के
लगिग 110  बच््ो ्ने िाग
भलया। काया्क््म का

संिालन िीपक बंसल एवं
आिाि प््िशा्न महासभिव

लभलत सकस्ेभिया ने भकया। इस
अवसि पि समाज के प््ेम अग््वाल,

पंकज कीता्ुके, भवमल िाजगभि्या, मनोज
अग््वाल, सतीश अग््वाल, भवनीत िेतान,
भिनेश अग््वाल, अधय्क्् अनूप अग््वाल, मभहला
मंडल की भनम्ाला बंसल, मंजू अग््वाल, संगीता
िाजगभि्या, संजना पोद््ाि, प््ीभत िाजगभि्या,
उपसस्थत थे।

युवाओं
एवं बचंंों के भलए

हुई खेल
पंंभियोभििा

n डॉ. दीख््ित
कई अल्ट््ा
मैराथन मे् रह
चुके खिजेता 

n अखिल
भारतीय
ब््ाह्मण
एकता पखरषद्
की बैठक

भिलाई भिवास में अिा कभव समंमलेि आज
भिलाई। भिलाई इसप्ात सयंत्् के क््ीडा, सांसक्ृभतक व नागभिक
सुभवधाएँ एवं िाजिाषा भविाग के  ततव्ावधान मे ्  भवश््कमा्ा पूजा पि
भिलाई भनवास के बहुउद््ेशीय सिागाि मे ्बुधवाि को अभिल िाितीय
हासय् वय्ंगय् कभव समम्लेन का आयोजन शाम 7:30 बजे से भकया गया
है। कभव समम्ेलन मे ् अभनल अग््वंशी  भिलल्ी, कवभयत््ी शभश सुिेनद्््
िुबे िायुपि, हासय् वय्ंगय् कभव  सभिता शमा्ा भिलल्ी औि सििाि मंजीत
भसंह फिीिाबाि कभवताएं सुनाएंगे। 

भिलाई मभिला मिाभिद््ालय का एलुमनी मीट र्ट एंड  भिग्स 2025 का आयोजन मंगलिार को
कॉलेज ऑभडटोभरयम मे् ऊज्ाा और उमंग के साथ आयोभजत भकया गया।   भजसने बी एम एम

मिाभिद््ालय के पूि्ा और ित्ामान सदस्यो् ने एक साथ एक मंच पर यादो् को संजोया। इस अिसर पर
मिाभिद््ालय की ित्ामान और पूि्ा छात््ाओ् ने शास््््ीय नृत्यो के साथ भिल्मी गानो् पर िी शानदार
प््स््ुभत देकर अभतभथयो् और दश्ाको् का मंत्् मुग्ध कर भदया। 



सिटी स्पोर्ि्न

शह और माि के िेल मे् छा
गए उभरिे हुए लिलाड्ी

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के
तत्वावधान मे् आयोनजत छत््ीसगढ् राज्य
नलनटल मास्टर शतरंज टून्ादमे्ट एवं छत््ीसगढ्
क्जलर्ज टून्ादमे्ट (ग््ै्ड मास्टर प््वीण नथप्से सर
ट््ॉफी) का समापन एवं पुरस्कार नवतरण
समारोह अंबुजा मॉल रायपुर मे् सम्पन्न हुआ।
समारोह के मुख्य अनतनथ  नवक््म नसंह
नससोनदया (सभापनत के सनचव एवं ओलंनपक
संघ के महासनचव) रहे। इस अवसर पर
भारत के तीसरे ग््ै्ड मास्टर, अज्दुन अवाड््ी
एवं अनेक बार नेशनल चै्नपयन प््वीण नथप्से,
संघ के अध्यक्् राघवेन्द्् नसंघाननया ( अध्यक््
छत््ीसगढ् राज्य शतरंज एसोनसएशन और
उपाध्यक्् एआईसीएफ), महासनचव बी.के.
राठी,  वनरष्् उपाध्यक्् एम. चंद््शेखर,
छत््ीसगढ् की प््थम मनहला फीडे मास्टर एवं
ब््ांड एंबेसडर नकरण अग््वाल, संयुक्त सनचव
आनंद अवनधया, रनव कुमार, रोनहत यादव
और परेश की गनरमामयी उपक्सथनत रही।
नवनभन्न वग््ो् के नवजेताओ् मे् अंडर-7 गक्स्द
नवजेता –न््शननका रेड््ी गोलुगुरी (रायपुर),
उपनवजेता – श््ेष््ा भारद््ाज अंडर-7 बॉयज् :
नवजेता – प््ज्वल पांडेय, उपनवजेता – नवयां
पुंढीर अंडर-9 गक्स्द : नवजेता – धन्वी नमश््ा,
उपनवजेता – मयूनरका मन्या अंडर-9 बॉयज् :
नवजेता – अपुव्द भाग्दव, उपनवजेता – वेदांश
यादव अंडर-11 गक्स्द : नवजेता – ननष््ा
न््िपाठी, उपनवजेता – अयोना उपाध्याय
अंडर-11 बॉयज् : नवजेता – अक्् नमन्ज,
उपनवजेता – ननशांत साहू अंडर-13 गक्स्द :
नवजेता – परीनध नलक्हारे, उपनवजेता –
अन््दका पांडेय अंडर-13 बॉयज् : नवजेता –
अक्् चोपड्ा, उपनवजेता – शौय्द नचमनानी
अंडर-15 गक्स्द : नवजेता – यानशका बजाज,
उपनवजेता – नपहू जांगड्े अंडर-15 बॉयज् :
नवजेता – लक्््य गुप्ता, उपनवजेता – नदवांशु
वम्ाद क्जलर्ज टून्ादमे्ट प््थम– स्पश्द
खंडेलवाल न््दतीय – यश नसंह तृतीय– गगन
साहू बेस्ट स्कूल अवाड्द राजकुमार कॉलेज,
रायपुर नदक्ली पक्जलक स्कूल (डीपीएस),
रायपुर, न््बटेन स्कूल, रायपुर रहे। आयोजन
सनमनत ने इस टून्ादमे्ट की शानदार सफलता
के नलए आनंद अवनधया जी, श््ी रनव कुमार,
रोनहत यादव और परेश,आन्बदटर टीम मे्
अनीस व अन्य सभी आ आभार व्यक्त नकया
है। यह जानकारी छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ
के सह सनचव नवकास शम्ाद ने दी। 
मध्यप््देश के लवर्द्् छत््ीसगढ्
के आशीष ने ललए िीन लवकेट 
रायपरु। कन्ादटक स्टेट न््ककेट एसोनसएशन

द््ारा डॉ. के नथम्मापीयाह
मेमोनरयल आमंि््ण
न््ककेट टुन्ादमे्ट 2025-
26 का आयोजन 04
नसतंबर से जारी है।
नजसमे् छत््ीसगढ की

सीननयर टीम का तीसरा मैच (15 - 18
नसतंबर) बैगलुर्, कन्ादटक मे् मध्य प््देश के
नवर्द्् खेला गया। दूसरे नदन मध्य प््देश ने
टॉस जीतकर पहले बक्लेबाजी करने का
ननण्दय नलया। पहले नदन से आगे खेलते हुये
मध्य प््देश ने अपनी पहली पारी मे् 92.4
ओवरो् मे् 10 नवकेट के नुकसान पर 276 रन
बनाये। मध्य प््देश की ओर से अरशद खान ने
सव्ादनधक 54 रन बनाये। उनके अनतनरक्त
हन्षदत यादव ने 53 रन तथा हष्द गवली ने 50
रनो् का योगदान नदया। छत््ीसगढ की ओर से
आशीष चौहान ने 3 नवकेट, रनव नकरण,
शशांक नतवारी तथा शाहबान खान ने 2-2
नवकेट प््ाप्त नकए। दूसरे नदन की समाक्पत तक
छत््ीसगढ ने अपनी पहली पारी मे् 81 ओवरो्
मे् 8 नवकेट के नुकसान पर 245 रन बना नलये
है्। छत््ीसगढ की ओर से शशांक चंद््ाकर ने
सव्ादनधक 74 नाबाद रन बनाये। उनके
अनतनरक्त ऋषभ नतवारी ने 68 रन तथा
आशुतोष नसंह ने 54 रनो् का योगदान नदया।
मध्य प््देश की ओर से अरशद खान ने 3
नवकेट, अधीर प््ताप नसंह तथा सागर सोलंकी
ने 2-2 नवकेट प््ाप्त नकये। दूसरे नदन की
समाक्पत तक छत््ीसगढ 31 रनो् से पीछे है।
चुनी गई बीसीए की टीम 

विलाई। छत््ीसगढ ्सट्टे न््ककटे सघं द््ारा
आयोनजत की जान ेवाली अडंर-16 अतंर नजला
न््ककटे प्न्तयोनगता मे ्नभलाई न््ककटे
एसोनसएशन (बीसीए) की टीम भी भाग लगेी।
बीसीए टीम क ेगठन हते ुएक चयन सप्धा्द का
आयोजन 14 नसतबंर को ककय्ाण कॉलजे कस्थत
इडंोर नपच मे ्नकया गया। इस चयन  सप्धा्द मे ्51
नखलान्डयो ्न ेभाग नलया। नजसमे ्स े25
नखलान्डयो ्का चयन नकया गया ह।ै इन चयननत
नखलान्डयो ्का ट््नेनगं कैप्, नसलकेश्न मचै
कराया जाएगा नजसमे ्प्द्श्दन क ेआधार पर 20
नखलान्डयो ्का चयन नकया जाएगा जो की अतंर
नजला न््ककटे प्न्तयोनगता मे ्भाग लेग्।े इस चयन
सप्धा्द क ेकोऑनड्दनटेर प्श्ातं कमुार भारद््ाज थे
यह जानकारी नभलाई न््ककटे एसोनसएशन के
सनचव भासक्र गोसव्ामी न ेदी ह।ै 
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तन और मन िोनों के कलए नुकसानिेह है िुसंसा, काबू पाने
करें योिासन और मुकंत हो जाएं अवसाि व कनरािा से

गुस्सा सामान्य
स्वाभानवक

प््नतन््कया है, जो
मनमुतानबक चीजो् के
नखलाफ ननकलता है।

हालांनक कुछ लोगो् को
छोटी-छोटी बातो् पर, या
बार-बार गुस्सा आता है।

कई बार उनका गुस्सा इतना
अनधक होता है, जो गंभीर

र्प ले लेता है।
अनधक गुस्सा आने की

समस्या मूड और स्वास्थ्य
पर भी प््नतकूल प््भाव डाल

सकती है। क््ोध को
ननयंन््ित न कर पाने से

काम और ननजी संबंधो् पर
प््भाव पड्ता है। क््ोध

व्यक्कत के सामानजक और
व्यवहानरक जीवन मे् भी

कई तरह की समस्याओ् को
उत्पन्न कर सकता है।
स्वास्थ्य नवशेषज््ो् के

मुतानबक, क््ोध की समस्या
से परेशान लोगो् को

जीवनशैली म्े योगासनो् को
शानमल करना चानहए। योग

न नसफ्फ मन को शांत व
क्सथर करने मे् मदद करता

है, गुस्से की भावना को
कम करने मे् भी मददगार

नमलती है। यहां आपको
क््ोध, कंुठा और अवसाद

की समस्या को दूर करने के
नलए कुछ योगासनो् के बारे

मे् बताया जा रहा है।

ठंडे पानी से नहाने के फायदे है् या
नुकसान, यह समझना जर्री

गुस्से की अधिकता करती है आपका नुकसान, तनाव रधहत रहने की आदत डाधिए 

कई लोगो् का कहना है नक ठंडे पानी से नहाने से रोग
प््नतरोधक क््मता भी बढ्ती है। इम्यूननटी को मजबूत बनाने
मे् ठंडे पानी का क्या असर है और यह नकस हद तक सच है,
इस लेख मे् नवस््ृत जानकारी दी गई है। ठंडे पानी से नहाना
कई संस्कृनतयो् और परंपराओ् मे् स्वस्थ जीवनशैली का
नहस्सा माना जाता है। यह न केवल शरीर को तरोताजा
करता है, बक्कक माननसक और शारीनरक स्वास्थ्य पर भी
सकारात्मक प््भाव डालता है। हालांनक, ठंडे पानी से नहाने
के फायदे और नुकसान दोनो् है्, और इसे अपनाने से पहले
इन के बारे मे् जानना महत्वपूण्द है।

कई बार सेलेज्स को आइस वाटर से नहाते या आइनसंग
करते देखा जाता है। नवद््ुत जामवाल से लेकर रकुल प््ीत
तक का वीनडयो सामने आ चुका है। कई लोगो् का कहना है
नक ठंडे पानी से नहाने से रोग प््नतरोधक क््मता भी बढ्ती है।
इम्यूननटी को मजबूत बनाने मे् ठंडे पानी का क्या असर है
और यह नकस हद तक सच है, आपके नलए खास जानकारी
दी गई है।
मेटाबॉललज्म को बढ्ावा देना

ठंडे पानी से नहाने से मेटाबॉनलज्म की दर बढ् जाती है,
नजससे शरीर मे् ऊज्ाद की खपत बढ्ती है और वजन घटाने
मे् सहायता नमलती है। ठंडे पानी से नहाने के दौरान शरीर को
अपना सामान्य तापमान बनाए रखने के नलए अनधक
मेहनत करनी पड्ती है, नजससे कैलोरी बन्द होती है।
मानलसक स्वास्थ्य मे् सुधार

ठंडे पानी से नहाने से माननसक ताजगी नमलती है और
स्ट््ेस और नडप््ेशन को कम करने मे् मदद नमलती है। ठंडे
पानी के शॉक से शरीर मे् एंडोन्फफन नामक हाम््ोन नरलीज
होता है, जो मूड को बेहतर बनाता है।
त्वचा और बालो् के ललए लाभकारी

ठंडे पानी से नहाने से त्वचा मे् नमी बनी रहती है और
पोस्द बंद हो जाते है्, नजससे त्वचा कोमल और मुलायम
रहती है। यह बालो् के नलए भी अच्छा होता है, क्यो्नक यह
बालो् की जड्ो् को मजबूत करता है और उन्हे् चमकदार
बनाता है।
ब्लड सक्कुलेशन मे् सुधार

ठंडे पानी से नहाने से रक्त पनरसंचरण मे् सुधार होता है,
नजससे ह्दय को स्वस्थ बनाए रखने मे् मदद नमलती है। यह
रक्तचाप को भी ननयंन््ित करने मे् सहायक हो सकता है।
ठंडे पानी से नहाने के नुकसान

फायदे के साथ ही ठंडे पानी से स्नान के कुछ नुकसान
भी हो सकते है्। जैसे बहुत अनधक ठंडे पानी से नहाने से
हाइपोथन्मदया (शरीर का तापमान सामान्य से कम हो जाना)
का खतरा हो सकता है। इससे मांसपेनशयो् मे् नखंचाव आ
सकता है। वही् कुछ लोगो् मे् संवेदनशीलता बढ् सकती है,
नजससे जुकाम, खांसी या सद््ी के लक््ण उभर सकते है्।

समा चावल की रेलसपी है बड्े काम की

विलाई। छठवी् राष््् ्ीय योगासन
प््नतयोनगता मे् ओवरऑल चै्नपयननशप
का नखताब महाराष्््् ने जीता। हनरयाणा ने
न््दतीय स्थान प््ाप्त नकया जबनक मध्य
प््देश तीसरे स्थान पर रहा। अग््सेन
भवन सेक्टर-6, नभलाई मे् रनववार 14
नसतंबर की शाम आयोनजत समापन
समारोह मे् नवजेता नखलान्डयो् को मुख्य
अनतनथ नवजय बघेल सांसद दुग् द
लोकसभा, लनलत चंद््ाकर नवधायक दुग्द
ग् ्ामीण,अलका बाघमार महापौर दुग् द
और  सत्यनारायण राठौर संभाग आयुक्त
दुग्द ने ट््ॉफी,पदक और प््माण पि्् प््दान
कर सम्माननत नकया गया। चार नदवसीय
इस राष््््ीय आयोजन मे् देशभर के 32
राज्यो् से लगभग 1000 नखलान्डयो् ने
नहस्सा नलया और अपनी अद्््त योग
प््नतभा का प् ्दश्दन नकया। इसके
अनतनरक्त लगभग 100 की संख्या मे्
जज,तकनीकी टीम व छत््ीसगढ्
योगासन स्पोर्स्द एसोनसएशन के
लगभग 150 सदस्यो् ने काय्दक््म को
सफल बनाने मे् योगदान नदया।

मुख्य अनतनथ सांसद नवजय बघेल ने
अपने उद््ोधन मे् कहा – योग न केवल
प््नतयोनगता का माध्यम है, बक्कक यह
स्वस्थ,अनुशानसत और संतुनलत
जीवनशैली अपनाने का सबसे प््भावी

छठवीं राषंंंंीय योगासन पंंतियोतगिा का भवंय समापन, सांसद बघेल सतिि कई तवतिषंं अतिति िुए िातमल 

राषंंंंीय योिासन में महाराषंंंं को ओवरऑल
चैगंपपयनकिप, हकरयारा िूसरे पायिान पर 

कार्नर
न्यूज

समा चावल एक प््नसद्् व््त का भोजन है, नजसे व््ती
लोगो् के नलए बनाया जाता है। यह ग्लूटेन-फ््ी होता है और
एक स्वानदष्् नवकक्प है। नीचे कुछ पसंदीदा समा चावल
रेनसपीज दी गई है, इसे व््त रखने वालो् के नलए बनाएं और
स्वानदष्् चटनी और दही के साथ इसका आनंद ले्। 
समा चावल लिचड्ी 

समा चावल को धोकर 15-20 नमनट तक नभगो दे्।
एक पैन मे् घी गरम करे् और उसमे् सक्जजयां डाले्। अब
समा चावल को सक्जजयो् मे् डालकर पकाएं। उसमे् पानी
डालकर साधारण बत्दन मे् पकाने के अलावा कुकर मे् भी
पका सकती है्।  पकाने के बाद नखचड्ी मे् दही डालकर
अच्छी तरह नमलाएं और खाने के नलए सव्द करे्। 
समा चावल उपमा

समा चावल को धोकर 15-20 नमनट तक नभगो दे्।
एक पैन मे् तेल गरम करे् और उसमे् नशमला नमच्द, टमाटर
और गाजर जैसी अन्य सक्जजयां डाले् और उन्हे् अच्छी

तरह से पकाएं।   अब समा चावल, पानी और नमक डाले्।
उपमा को अच्छी तरह से पकने तक गम्द करे्।   आपकी
समा चावल उपमा तैयार है। इसे दही और चटनी (दही
खाने के फायदे) के साथ परोसे्।
समा चावल इडली

समा चावल को धोकर आधे घंटे के नलए पानी मे्
नभगो दे्। नफर उसे छानकर नमक और पानी नमलाकर पीस
ले् तानक आटा बन जाए।  आलू को मुलायम होने तक
उबाले् और उन्हे् मैश कर ले्। अब एक बड्े पतीले मे् समा
चावल का आटा, मैश नकया हुआ आलू (आलू रेनसपीज),
दही, कटी हुई हरी नमच्द, अदरक की पेस्ट, खीरा और नमक
डालकर अच्छी तरह नमला ले्। ध्यान दे् नक जर्रत के
अनुसार पानी और दही डाले्।  इडली बैटर तैयार है, इसे
सांचे मे् डालकर 15-20 नमनट के नलए स्टीम मे् पकाएं।
गरमा गरम समा चावल इडली को नानरयल चटनी या
सांभर के साथ परोसे् और आनंद ले्।  आप इसे व््त के
दौरान यह समा चावल इडली का आनंद ले सकते है्। 

साधन है। राष््््ीय स््र पर ऐसे आयोजन
युवाओ् को प््ेनरत करते है् और भारत की
प््ाचीन योग परंपरा को वैन््िक पहचान
नदलाते है्। समापन समारोह मे् योगासन
भारत के अध्यक्् उनदत सेठ योगासन
भारत, संजय मालपानी एनशयन
योगासन,रनचत कौनशक कोषाध्यक््
योगासन भारत, श््ेयस माक्फण्डेय
टी.एस.आर.,उत्पल दत्् कंपटीशन
डायरेक्टर व योगासन भारत के
काय्दकानरणी सदस्यो् ने गोस्वामी जयंत
नवष्णु भारती अध्यक््,अनूप बंसल
सरंक््क व डॉ.मेजर नसंह को पगड्ी
पहनाकर सम्माननत नकया। काय्दक््म का
संचालन गोस्वामी जयंत नवष्णु
भारती,छत््ीसगढ्ी योगासन स्पोर्स्द
एसोनसएशन द््ारा नकया गया तथा

धन्यवाद ज््ापन शैले्द्् नवशी, ज्वाइंट डायरेक्टर छत््ीसगढ् योगासन स्पोर्स्द एसोनसएशन ने प््स््ुत नकया।
समापन अवसर पर नखले्द्् साहू, भोज्ेद्् साहू, डीके देवांगन, धीरेन्द्् वम्ाद, तननश दास, नमथलेश वम्ाद,नरे्द््
पटेल, सुमन भारती, मधुक्समता पंडा, नीतू गुप्ता, सुधा सोनी, नतजऊ साहू, शंभु कुशवाहा, बलवंत नसंह,
ओमप््काश देवांगन, मेघेश सोनी आनद सदस्य उपक्सथत थे। 

कई बार ऐसा होता है नक इडली बच जाती है और
दोबारा इसे खाने का मन नही् करता। ऐसे मे्
इडली को फे्के नही्, बक्कक कुछ मजेदार ट््ाई
करे्। आप बची हुई इडली से न््कस्पी पकौड्े
तैयार कर सकते है्। पकौड्े बनाना बहुत ही
आसान है बस आपको नीचे बताए गए नटप्स to
फॉलो करना होगा।

विवि : सबसे पहले 1 इडली के 4 टुकड्े
कर ले्। साथ ही, ऊपर बताई गई सभी सामग््ी
को तैयार करके रख ले्।   अब एक बाउल मे् 4
चम्मच मैदा, 4 चम्मच बेसन, स्वादानुसार

नमक, 1 चम्मच लाल नमच्द पाउडर और 3 हरी
नमच्द काट ले्।   नफर धीरे-धीरे पानी डालकर
बैटर तैयार कर ले्। इस बात का ध्यान रखे् नक
बैटर ज्यादा पतला ना हो और 5 नमनट तक घोल
को ढककर रख दे्।  इस दौरान एक कड्ाही मे्
तेल गम्द करने के नलए रख दे्। जब तेल गम्द हो
जाए, तो बैटर मे् इडली डालकर फ््ाई कर ले्।
इसी तरीके से हम सारी इडली को घोल मे्
डालकर दोनो् तरफ से फ््ाई कर ले्ग। इस दौरान
आंच तेज रखनी है, वन्ाद इ़डली न््कस्पी (पनीर
से बनती है 15 नमनट मे् इडली) नही् हो्गी।  फ््ाई
करने के बाद इडली को एक बाउल मे् ननकाले्
और गरम-गरम अपने पसंद की चटनी के साथ
सव्द करे्। 

बची हईु इडली स ेबना
सकिी है ्ल््कसप्ी पकौड्े

अंिरराष््््ीय योगासन प््लियोलगिा म्े लमलेगा अवसर 
आयोजकों ने बताया कक पंंकतयोकिता मंे चयकनत उतंकृषंं किलाकंियों को आिामी
अंतरंााषंंंंीय योिासन पंंकतयोकिता में भारत का पंंकतकनकितंव करने का अवसर कमलेिा। इस
पंंकतयोकिता मंे अंकतम किन कवकभनंन विंा में हुए मुकाबलों मंे परंपराित योिासन पुरंष
सीकनयर ‘अ’ विंा में उतंंरािंड के समीर िवाली को संवरंा पिक कमला। इसी विंा मंे
िुजरात के कियाल कृषंरा भाई को रजत और ऑल इंकडया पुकलस संपोरंसंा कंटंंोल बोडंा
(एआईपीएससीबी) के कृषंर कुमार को कांसंय पिक कमला।  पुरंष सीकनयर विंा में
उतंंरािंड के अगंनन ओझा को संवरंा, कनंााटक के संजू मतंयपंपा घोिंाकिरी को रजत और
पकंंिम बंिाल के अभय बमंान को कांसंय पिक कमला। वहीं फारवडंा बंैड एकल पुरंष
सीकनयर ‘अ विंा मंे िुजरात के कियाल कृषंरा भाई को संवरंा, मधंय पंंिेि के रकव कुमार
को रजत और राजसंथान के रमेि चंदंं जानी को कांसंय पिक कमला। फारवडंा बैंड एकल
मकहला सीकनयर ‘अ‘ विंा मंे मधंय पंंिेि की आरती पाल को संवरंा, महाराषंंंं की सोनाली
िरमाते को रजत और िुजरात की कहना राजिुरं को कांसंय पिक कमला। 

क््ोध और कुंठा से मुक्ति के ललए योग 
गुस्सा सामान्य स्वाभानवक प््नतन््कया है, जो मनमुतानबक

चीजो् के नखलाफ ननकलता है। हालांनक कुछ लोगो् को छोटी-
छोटी बातो् पर, या बार-बार गुस्सा आता है। कई बार उनका
गुस्सा इतना अनधक होता है, जो गंभीर र्प ले लेता है। अनधक
गुस्सा आने की समस्या मूड और स्वास्थ्य पर भी प््नतकूल

प््भाव डाल सकती है। क््ोध को ननयंन््ित न कर पाने से काम
और ननजी संबंधो् पर प््भाव पड्ता है। क््ोध व्यक्कत के
सामानजक और व्यवहानरक जीवन म्े भी कई तरह की
समस्याओ् को उत्पन्न कर सकता है। स्वास्थ्य नवशेषज््ो् के
मुतानबक, क््ोध की समस्या से परेशान लोगो् को जीवनशैली मे्
योगासनो् को शानमल करना चानहए। योग न नसफ्फ मन को शांत
व क्सथर करने मे् मदद करता है, गुस्से की भावना को कम करने
मे् भी मददगार नमलती है। 

बालासन या चाइल्ड पोज
बालासन के अभ्यास की आदत मन को शांत करने मे् काफी मददगार मानी जाती

है। भावनाओ् को ननयंन््ित करके नकारात्मकता को काबू करने और मन-शरीर के संबंध
मे् भी सुधार के नलए बालासन के अभ्यास की आदत डाल्े। बालासन के अभ्यास से
गुस्से को कंट््ोल नकया जा सकता है। पीठ व पेट की मांसपेनशयो् के नलए भी यह
योगासन फायदेमंद है।
मत्स्यासन योग

क््ोध को ननयंन््ित करने और मन को शांत रखने के नलए मत्स्यासन का अभ्यास
करे्। इस आसन से तनाव दूर होता है और नसर मे् रक्त पनरसंचरण म्े सुधार करने म्े
सहायक है। भावनात्मक समस्याओ् को कम करने और क््ोध की भावनाओ् को ननयंन््ित
रखने के नलए यह योग असरदार है।
उष््््ासन योग

स्ट््ेस को दूर करने और मन को शांत रखने के नलए उष््््ासन योग बेहतर आसन माता
जाता है। इस आसन के अभ्यास से शरीर म्े ऑक्सीजन की कमी भी दूर होती है। गुस्से
को शांत रखने, तनाव कम करने के साथ ही डायनबटीज के मरीजो् के नलए भी यह योग
फायदेमंद माना जाता है। कंधे और पीठ दद्द से भी राहत नमलता है।गुस्से पर काबू पाने
के नलए करे् इन योगासनो् का अभ्यास, अवसाद व ननराशा भी होगी दूर। 



रायपुर, बुधवार 17 टसतंबर 2025 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन
पेरीटवंकल की छाया

पूरा हदन काम करने के बाद जब हम थक जाते है ्तो खुद को हरलैकस्
करने के हलए कई तरीके अपनाते है।् इनह्ी ्मे ्से एक है फुट कप्ा। अकस्र
छुट््ी के हदन खुद को पैमप्र करने के हलए या हफर अपनी थकान दूर
करने के हलए हम घर पर ही फुट कप्ा करते है।् यह यकीनन खुद को
आराम पहुंचाने का एक अचछ्ा तरीका है।
लेहकन जब आप घर पर फुट कप्ा कर रहे है ्तो आपको कुछ छोटी-
छोटी बातो ्का खास खय्ाल रखना चाहहए। घर पर फुट कप्ा करते हुए
आपको हेलप् करने वाला कोई नही ् होता है, इसहलए आपको सारी
तैयारी खुद ही करनी होती है। कुछ ऐसे छोटे-छोटे हटपस् के बारे मे्
आपको जानना चाहहए, हजनह्े ् आपको फुट कप्ा करते हुए धय्ान मे्
रखना चाहहए-
अपने सामान को करें इकटंंा
अगर आप घर पर फुट कप्ा कर रही है ्तो ऐसे मे ्आपको सबसे पहले
सारा सामान इकट््ा करना चाहहए। दरअसल, जब आप फुट कप्ा करती
है ् तो ऐसे मे ् बीच मे ् आपको सामान देने के हलए कोई नही ् होगा।
इसहलए, आप फुट कप्ा के दौरान काम मे ्आने वाली चीजे ्जैसे टब,
एपस्म सॉलट्, गम्ि पानी, तौहलए, फुट कि्््ब, मॉइश््राइहजंग लोशन,
नेल सक्लपर, फाइल आहद को एक जगह रखे।् इससे आपके हलए फुट
कप्ा करना अहधक हरलैसक्संग होगा।
पैरों को करें टंंपपेयर
सुनने मे ्आपको शायद अजीब लगे, लेहकन फुट कप्ा करने से पहले
अपने पैरो ्को ह््पपेयर करना भी उतना ही जरर्ी होता है। इसके हलए

आपको बस इतना करना है हक आप पहले अपने नेलस् को काटकर
शेप दे।् साथ ही, अगर नेलस् पर नेल पॉहलश लगी है तो उसे हरमूव कर
दे ्और पैरो ्को अचछ्ी तरह धो ले।् इस तरह जब आप पहले पैरो ्को
ह््पपेयर करते है ्तो फुट कप्ा के दौरान आपको अहधक आसानी होगी।
पानी के िेंपरेचर का रखें धंयान
फुट कप्ा के दौरान आपको पानी के टेप्रेचर का खासतौर पर धय्ान
रखना चाहहए। अगर पानी बहुत अहधक गम्ि या ठंडा होता है तो इससे
आपको कप्ा का पूरा लाभ नही ्हमल पाता है। हमेशा धय्ान रखे ्हक आप
टब मे ्गुनगुना पानी डाले।्  साथ ही, इसमे ्एपस्म सॉलट् डाले।् इससे
आपकी मसलस् हरलैकस् होती है।् साथ ही, आप पैरो ्को लगभग 15-
20 हमनट तक हभगोकर रखे।् 

घर पर फुट स्पा करते हुए इन टटप्स को करे् फॉलो 

डीप िेक बंलाउज में संटविंग वदखिे
के वलए अपिाएं इि जरंरी वटपंस को 

विलंम इिंेट

टॉलीिुड

‘द फंैटेसंसटक 4’ और ‘एिेंजसंस: डूमंसडे’का वरशंता
चचंास में, रंसो बंंदसंस की पोसंट ने बढंाई उतंसुकता

‘वमराय’ में मांचू मनोज नहीं वनभाना चाहते
थे खलनायक की भूवमका, वकया खुलासा

माव्िल कट्ूहडयो की आगामी हफलम् ‘एवेज्स्ि: डूमस्डे’ को
लेकर लोगो ्मे्
उतस्ाह है।
अब रस्ो
ब््दसि् की
ताजा पोकट् ने
हफलम् को
लेकर लोगो्
का उतस्ाह
और भी बढा् हदया है। माव्िल कट्ूहडयोज की आगामी हफलम्
‘एवेज्स्ि: डूमस्डे’ माव्िल हसनेमैहटक यूहनवस्ि की अगली
हफलम् है। माव्िल की बाकी हफलम्ो ् की तरह इस हफलम् को
लेकर फैस् काफी उतस्ाहहत है ् और बेसब््ी से हफलम् का
इंतजार कर रहे है।् इस बीच अब रस्ो ब््दस्ि ने सोशल मीहडया
पर एक धुंधली तकव्ीर साझा की है। इसके बाद इस हफलम् को
लेकर फैस् का उतस्ाह और भी बढ ्गया है। अब लोग अपने-
अपने कयास लगा रहे है।् रस्ो ब््दस्ि ने अपने इंकट्ाग््ाम
अकाउंट पर एक धुंधली तकव्ीर शेयर की। यह तकव्ीर एक
बल्ैकबोड्ि की जूम की हुई तकव्ीर जैसी लग रही है। इसके
साथ कैपश्न मे ् हलखा है, ‘डूमस्डे इज कहमंग’। अब इस
तकव्ीर के सामने आने के बाद फैस् ‘एवेज्स्ि: डूमस्डे’ और
माव्िल की हपछली हरलीज हफलम् ‘द फैट्ासक्टक 4: फकट््ि
कट्ेपस्’ मे ् कनेकश्न हनकालने लगे है।् दरअसल, इस साल
जुलाई  मे ् हरलीज हुई ‘द फैट्ासक्टक 4: फकट््ि कट्ेपस्’ मे ्रीड
हरचडस््ि का हकरदार हनभाने वाले पेड््ो पाकक्ल कई बार ऐसे
ही बल्ैकबोडि् के सामने नजर आए थे। इसके अलावा ‘द
फैट्ासक्टक 4: फकट््ि कट्ेपस्’ के अंत मे ् रॉबट्ि डाउनी जूहनयर
रीड और सू के बच््े को गोद मे ्हलए हदखाई देते है।् ऐसे मे ्अब
फैस् इन दोनो ् हफलम्ो ्के आपस मे ्कनेकश्न होने के कयास
लगा रहे है।् ‘एवेज्स्ि: डूमस्डे’ की शूहटंग चल रही है और
इसके बारे मे ्और भी जानकारी सामने आ रही है।

भोजपुरी 
वििादों के बीच शो में पहुंचे पिन
को-कंटेसंटेंट ने लगा वदया आरोप

बदलते समय के साथ-साथ
मेकअप महहलाओ ् की हजंदगी का
अहम हहकस्ा बन गया है। ये हसफ्क
खूबसूरत हदखने का सामान नही,्
बसल्क ये एक आट्ि है। देखने वाले
तो खूबसूरत मेकअप देखकर बस
तारीफ करके चले जाते है ् पर,
असल मे ्इसे करने मे ्काफी मेहनत
लगती है। खासकर जब कोई
महहला मेकअप करने बैठती है तो
उसके हलए सही तरह का फाउंडेशन
का इस््ेमाल करना और सही से
इस््ेमाल करना बेहद जरर्ी होता
है। दरअसल, अगर आपका
फाउंडेशन सही नही ् लगा है तो
आपका बाकी का पूरा मेकअप
खराब हो सकता है। खासकर
हदक््त उन महहलाओ ् के सामने
आती है जो हमेशा नेचुरल मेकअप
पर भरोसा करती है।् आपको
फाउंडेशन का सही इस््ेमाल का
तरीका जानना चाहहए। हजसके बाद
आप महज कुछ बातो ् का धय्ान
रखकर एकदम नेचुरल लुक पा
सकती है।् आपको यह भी जानना
चाहहए हक फाउंडेशन के इस््ेमाल
से पहले और बाद मे ्आपको हकन
बातो ्का धय्ान रखना चाहहए।

साउथ एकट्र तेजा सज््ा अहभनीत हफलम् ‘हमराय’ 12 हसतंबर
को हसनेमाघरो्
मे ् हरलीज हो
चुकी है।
हफलम् मे्
हवलेन की
भूहमका हनभा
रहे मांचू
मनोज ने एकस्
पर अपने फैस् से बात की और एक खुलासा हकया।  हफलम् मे्
मांचू मनोज बतौर हवलेन की भूहमका मे ् हदखेग्े। अहभनेता ने
एकस् पर अपने फैस् से बात की और  खुलासा हकया हक वो
खलनायक का रोल नही ्करना चाहते थे। मांचू मनोज ने एकस्
अकाउंट पर अपने फैस् से बात की। एक टव्ीट मे ्उनह्ोन्े कहा,
‘एक खलनायक की भूहमका हनभाना वास््व मे ्मेरे हदमाग मे्
कभी नही ्था, लेहकन हजस तरह से हनद््ेशक काहत्िक गर ्ने इस
भूहमका को सुनाया, उसने मेरा दृह््िकोण पूरी तरह से बदल
हदया।’ साथ ही उनह्ोन्े कहा हक यह काफी शानदार है। आपको
बताते चले ्हक मांचू मनोज अनय् टव्ीटस् मे ्दश्िको ्को हफलम्
मे ्शानदार मनोरंजन हमलने का वादा करते नजर आ रहे है।् 
अहभनेता मांचू मनोज हमराय हफलम् से धूम मचाने के हलए
तैयार है।् उनह्े ्हाल ही मे ्'भैरवम' हफलम् मे ्देखा गया था। अब
एकट्र 'हमराय' के साथ दश्िको ् का मनोरंजन करेग्े। इसमे्
अहभनेता बल्ैक कव्ोड्ि नाम के रप् मे ्हनगेटव हकरदार मे ्नजर
आएंगे।  काहत्िक गट््ामनेनी द््ारा हनद््ेहशत ‘हमराय’ को नॉथ्ि मे्
करण जौहर का धमा्ि प््ोडकश्न प््जेट् कर रहा है। हफलम् मे्
तेजा सज््ा, हरहतका नायक और मांचू मनोज के अलावा
जगपहत बाबू, ह््शया सरन, जयराम और अनय् कलाकार भी
प््मुख भूहमकाओ ्मे ्नजर आ रहे है।् ‘हनुमान’ के बाद ‘हमराय’
तेजा सज््ा की अगली हफलम् है। 

हाल ही मे ्‘राइज एंड फॉल’ हरयहलटी शो से जुड़ा् एक प््ोमो
सामने आया
है, हजसमे ् 16
कंटेकट्ेट् के
बी च
प््हतयोहगता हो
रही है, हजसमे्
पवन हसंह भी
शाहमल है।्
अब अहभनेता और आकृहत नेगी के बीच की बातचीत सामने
आई है। इन हदनो ्एमएकस् पल्ेयर पर हरयहलटी शो 'राइज एंड
फॉल' प््साहरत हकया जा रहा है, हजसमे ् दश्िको ् का भरपूर
मनोरंजन हो रहा है। हाल ही मे ्शो से जुड़ा् एक प््ोमो हरलीज
हुआ है, हजसमे ्भोजपुरी अहभनेता पवन हसंह और आकृहत
नेगी के बीच वाता्िलाप चल रही है। इसमे ्आकृहत एकट्र पर
कुछ आरोप लगाती हदख रही है।्  एमएकस् पल्ेयर पर राइज
एंड फॉल शो से जुड़ा् एक प््ोमो जारी हुआ है। इसमे ्भोजपुरी
अहभनेता पवन हसंह आकृहत नेगी से पहरचय करते नजर आते
है।् एकट्र ने आकृहत से उनका नाम पूछा, इसके जवाब मे्
उनह्ोन्े कहा हक कय्ा अहभनेता ऐसे ही कल्ो है।् आगे आकृहत
ने कहा, ‘कुछ तो बोलो, मैन्े सुना है हबहार के लोग बहुत
चटपते होते है?्’ आगे दोनो ्कंटेकट्ेट् के बीच सवाल-जवाब
का दौर चलता रहता है। पवन हसंह ने पूछा, ‘यहां मुंबई मे्
कबसे हो? कोई हफलम् हकए हो?’ इसके जवाब मे ्आकृहत
नेगी ने कहा, ‘नही,् लेहकन मन है पर कोई मौका नही ्हमला।’
इसपर एकट्र ने कहा, ‘चलो हम दोनो ्करते है हफलम्।’ 'राइज
एंड फॉल' मे ्16 कंटेकट्ेट् शाहमल है।् इसमे ्अहभनेता अज्िुन
हबजलानी, कुबेर सैत, अहाना कुमरा, धनश््ी वमा्ि, हाकय्
कलाकार कीकू शारदा, ट््ांस ह््िकेटर अनाया बांगर, वल्ॉगर
आरि् भोला और अरबाज पटेल और आकृहत नेगी समेत
भोजपुरी पावर कट्ार पवन हसंह भी इसका हहकस्ा है।् ‘शाक्क
टैक् इंहडया’ के पूव्ि जज अशनीर ग््ोवर इसे होकट् कर रहे है।्

सही तरीके से इस््ेमाल करने पर ननखरेगा आपका र्प 

नेचुरल लुक के ललए फाउंडेशन का इस््ेमाल
बुरा नही्, लगाते वक्त रखे् इन बातो् का ध्यान

कािंषर
नंयूज

वबिा काट ेदोमुहं ेबालो ंसे
इस तरह पाए ंछटुकारा

अगर आप दोमंुहे बालो्
की समकय्ा से परेशान
है,् तो इससे छुटकारा
पाने के हलए घरेलु
नुकख्े आजमा सकती
है।् कस्प्लट एंडस् याहन
दोमुंह बाल तब होते है्
जब बाल बहुत रख्े हो
जाते है,् हजसकी वजह
से छलल्ी, जो बालो्
की सबसे ऊपरी
सुरक््ातम्क परत होती
है, बालो ्के हसरो ्से अलग हो जाती है और
हफर हसरे दो भागो ्मे ्बंट जाते है।् बालो ्के
हसरो ्को समय-समय पर ह््टम करना दोमुंहे
बालो ्को रोकने का एक आसान तरीका है।
लेहकन आप कई घरेलू उपचार या हफर हटपस्
की सहायता से इस समकय्ा से छुटकारा पा
सकती है।् दोमुंहे बालो ्को कम करने आप
गमि् तेल की मदद ले सकती है।् बस आप
हफते् मे ् दो बार शुद्् नाहरयल तेल को गम्ि
करके अपने बालो ्मे ्लगाएं। साथ ही, दोमुंहे

बालो ् के हसरो ् पर भी लगाएं। हफर एक
तौहलये को गम्ि पानी मे ्डुबोएं और पानी को
हनचोड़्े।् हफर गम्ि तौहलया को हसर पर पगड़ी्
की तरह लपेट दे।् इसे 5 हमनट तक लगाकर
ऐसे ही रहने दे।् आप अपने हसर पर गम्ि
तौहलया को लपेटने की प््ह््िया को कम से
कम 3 से 4 बार दोहराएं। यह बालो ् और
ककै्लप् के तेल को बेहतर तरीके से
अवशोहित करने मे ्मदद करता है, हजससे
दोमुंहे बाल खुद ही ठीक हो जाते है।् 

हॉलीिुड 

जब हम साड़ी या लहंगा पहनते है्
तो उसमे ्कट्ाइहलश हदखने के हलए
बल्ाउज को कई अलग-अलग
तरीको ्से कट्ाइल करवाते है।् इनमे्
डीप नेक बल्ाउज यकीनन काफी
कट्ाइहलश लगते है।् डीप नेक
बल्ाउज आपको एक कट्ेटमेट् लुक
देते है।् हालांहक, इनह्े ्सही तरह से
कट्ाइल करना बेहद जरर्ी होता है,
ताहक आप एलीगेस् के साथ इसे
कैरी कर सके।् अगर डीप नेक
बल्ाउज को सही तरह से कट्ाइल ना
हकया जाए तो इससे आपका पूरा लुक हबगड़ सकता है। तो चहलए
आज इस लेख मे ्हम आपको कुछ ऐसे छोटे-छोटे हटपस् के बारे मे्
बता रहे है,् हजनह्े ्आपको डीप नेक बल्ाउज को पहनते समय धय्ान
मे ्रखना चाहहए-
बंलाउज के साथ बंंा पर दें धंयान
जब आप डीप नेक बल्ाउज को
कट्ाइल कर रही है ्तो आपको उसके
साथ-साथ ब््ा पर भी धय्ान देना
चाहहए। अगर आपकी ब््ा सही नही्
होगी तो यह बल्ाउज मे ् हवहजबल
होगी। ऐसे मे ् आपका पूरा लुक ही
हबगड़ जाएगा। कोहशश करे ् हक
आप ऐसी ब््ा चुने,् जो आपके
बल्ााउज की नेकलाइन को
कॉमप्लीमेट् करती हो। आप
हचपकने वाली या हसहलकॉन ब््ा पहन सकती है।् 
संिाइटलश हो एकंसेसरीज   
जब आप डीप नेक बल्ाउज कैरी करती है ् तो उसके साथ सही
एकस्ेसरीज पहनकर आप एक कट्ेटमेट् लुक कैरी कर सकती है।्
मसलन, डीप नेक बल्ाउज के साथ चंकी नेकलेस या चोकर
कट्ाइल हकया जा सकता है। 
टफटिंग को करें चेक
डीप नेक बल्ाउज मे ् आपका लुक तभी अचछ्ा लगता है, जब
उसकी हफहटंग अचछ्ी हो। सही ढंग से हसलवाया गया बल्ाउज न
केवल हदखने मे ्अचछ्ा लगेगा, बसल्क इससे आपको सही कवरेज
भी हमलेगा। 

ग््ीन-टी के पानी से चेहरे को
साफ करने से भी आपको ढेरो्
फायदे हमलेग्े। खासतौर पर
अगर आपकी तव्चा बहुत
अहधक ऑयली है, तो ग््ीन-टी
आपकी त�्वचा से हनकलने वाले
एक�्सट््ा ऑयल को कम करती
है। मौसम गम््ी का हो या हफर
सहद्ियो ्का, अगर आपकी तव्चा
सूय्ि के संपक्क मे ् आती है,् तो
टैहनंग होना लाजमी है। त�्वचा को
सूय्ि की तेल हकरणो ् से बचाना
तो आसान नही ्है मगर त�्वचा पर
टैहनंग न हो इसके हलए हम ग््ीन-
टी के पानी से चेहरे को साफ कर
सकती है।् 
ग््ीन-टी मे ्एक�्सफोहलएहटंग पावर होती है, साथ ही
यह त�्वचा को सूय्ि की यूवी हकरणो ्से डैमेज होने से
बचाती है। अगर आप भी रोज सुबह उठते ही ग््ीन-
टी के पानी से चेहरे को वॉश करती है ् तो आपको
टैहनंग की समक�्या मे ्राहत हमलेगी। ग््ीन-टी का पानी
मुंहासे की संभावनाओ ् को भी कम करता है।
दरअसल, ग््ीन-टी मे ् त�्वचा से हनकलने वाले

एक�्सट््ा ऑयल को कंट््ोल करने की क््मता होती है
और इस वजह से होने वाली मुंहासे की संभावना भी
कम हो जाती है। अगर आपके पहले से ही मुंहासो्
की समक�्या है तो भी आप ग््ीन-टी का इक�्तेमाल कर
सकती है।् आप इसमे ्नीब्ू के रस की 5 से 7 बूंदे
हमकस् कर सकती है ् और इस हमश््ण से चेहरे को
साफ कर सकती है।्

ग््ीन-टी के पानी से चेहरे को चमकाएं

मौजूदा कुछ सालों मंे
पेरीविंकल यावि िीला-
बैंगिी या हलंका िीला-

बैंगिी रंग विर से टंंेंड मंे
आ गया है। यह टंंेंड हमंे

याद वदलाता है वक यह रंग
िाकई वकतिा आकरंषक है।
मॉडल संटेला मेकाटंषिी इस
आकरंषक रंग की समरंषक
हैं, और इसे एक िाटकीय

पारदरंंी गाउि में ढालती हंै
जो रेड कापंंेट पर बेदागं

लगेगा। यहां पाटंंी डंंेस के
वलए बंंैंडि मैकंसिेल अपिी
आकरंषक हॉलंटर िेक फंंॉक

के सार सबसे बेहतरीि
लग रही हंै। 

सही फाउंडेशन का चुनाव
अगर आप फाउंडेशन का इस््ेमाल करने का
सोच रही है,् तो सबसे पहले सही फाउंडेशन
का होना बेहद जरर्ी है। अगर ये आपकी सक्कन
टोन और टाइप के हहसाब का नही ्होगा तो हो
सकता है हक इसके इस््ेमाल से आपकी तव्चा
एक शेड डाक्क या हफर एकदम सफेद हदखने
लगे। 
सही से करें बंलेंड
अगर आप फाउंडेशन का इस््ेमाल सही तरीके
से करेग्ी तो आपका लुक एकदम नेचुरल
आएगा। कय्ा आप जानती है ्हक फाउंडेशन को
लगाने से पहले सही से बल्ेड् करना चाहहए। ये
हजतना अचछ्े से बल्ेड् होगा, उतना ही इसका
लुक हनखर कर आएगा। 
कंसीलर इस््ेमाल करते वकत् रखे ्ये धय्ान
अगर आपके चेहरे पर हपंपलस् या अनय् दाग-
धबब्े है ् तो कंसीलर का इस््ेमाल कव्ाभाहवक
है। ऐसे मे ् इसका इस््ेमाल फाउंडेशन के बाद

ही करे ्वरना कंसीलर की वजह से फाउंडेशन
का शेड खराब हो सकता है।  अगर आप
हलसक्वड फाउंडेशन का इस््ेमाल कर रही ्है ्तो
आपको इसे सक्कन पर फैलाने के हलए ब््श की
मदद लेनी चाहहए, पर धय्ान रखे ्हक फाउंडेशन
को बल्ेड् हमेशा बय्ूटी बल्ेड्र के साथ ही करना
चाहहए। 
सेटिंग संपंंे करेगा मदद
फाउंडेशन लगाने के बाद अगर आप चाहती है्
हक आपका मेकअप देर तक हटका रहे तो सेहटंग
कप्््े का इस््ेमाल करे।् 
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